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Terminologi

Hedia Diabetes Assistant = HDA
Blodsukkerniveau = BSN

1. Anvendelsesformal

HDA er en medicinsk mobilapplikation (standalone software) uden kropskontakt, beregnet til at monitorere
blodsukker og understgtte beslutningstagningen af den optimale bolus insulin dosis til handtering af
insulinkraevende diabetes ved at give dig en vejledende bolus insulin dosis.

1.1. Indikationer for brug

HDA er indikeret som en hjeelp til voksne patienter over 18 ar, der er diagnosticeres med:
e Type 1 diabetes - insulinkraevende diabetes mellitus
e Type 2 diabetes pa basal-bolus insulinregime - insulinterapi med flere doser

og som har kognitive og fysiske evner til at bruge mobile applikationer, og som bruger hurtigtvirkende insulin.
Brugerne er smartphone-brugere med operativsystemer iOS 11.0 eller nyere eller Android version 5.0 eller nyere.

Baseret pa blodsukker, som den femte vitale fysiologiske parameter i diabetespleje (Ref. 1 og 2) og estimering af
kulhydratindtagelse, fysisk aktivitet og aktiv insulin i kroppen, pa et givent tidspunkt, hjeelper HDA med at forbedre
handteringen af patientens diabetes behandling ved at give generel vejledning om livsstil, kulhydratindtag og
bolus beregning.

1.2. Kontraindikationer

Af sikkerhedsmaessige arsager bar systemet ikke anvendes af bgrn eller patienter med fglgende tilstande:
e Graviditet
e Svangerskabsdiabetes
e Feber

1.3. Introduktion til HDA

HDA er en diabetesassistent (applikation), der hjeelper dig, nar du skal finde den optimale dosis bolusinsulin i din
daglige behandling af din diabetes. HDA hjzelper dig med din daglige diabetesbehandling, idet den er
handlingsanvisende i forbindelse med beregning af insulindosis. HDA er baseret pa avanceret kulhydratteelling og
er et veerktgj til dig, der gnsker et nemmere liv med diabetes. HDA anvender kendte formler til at beregne en
vejledende anbefalet insulindosis ud fra dit aktuelle blodsukkerniveau (BSN), dit kulhydratindtag, dit
aktivitetsniveau og maengden af aktivt insulin i kroppen.

| denne brugervejledning kan du leese, hvordan HDA-diabetesassistenten skal bruges i den daglige behandling af
din diabetes. Du skal forstd, hvordan app’en betjenes, samt skeermmeddelelser og alle de forskellige funktioner
for at kunne bruge app’en korrekt og sikkert. Du far mest muligt ud af HDA, hvis du indtaster sa mange data som
muligt for at felge og behandle din diabetes, og dataene skal veere sa ngjagtige som muligt for at opna den
optimale insulindosis. Det er den bedste made til et optimalt udbytte af HDA.

Kontakt os, hvis du har spgrgsmal eller oplever fejl. Du finder en oversigt over kontaktoplysninger nederst i
brugervejledningen.

www.hedia.co - Fruebjergvej 3,2100 Kgbenhavn @ -  support@hedia.co - side 4 af 55


http://www.hedia.co/

1.4. Med HDA far du:

Nem og hurtig dataindtastning

Overblik over aktivt insulin

Insulinberegner

Logbog

Overskuelig grafik over dit blodsukker

Fgdevaredatabase inkl sggefunktion og mulighed for at tilfgje egne fgdevarer
Aktivitet

2. Forste beregning

Ferste gang, du foretager en insulinberegning, skal du indstille insulin beregneren.

Indstillinger for
insulinberegner

Hedia giver en insulin
anbefaling. Vi skal bruge din
personlige diabetes
information. Faerdigger denne
opsatning for at komme igang.

Lad os komme
igang

www.hedia.co - Fruebjergvej 3,2100 Kgbenhavn @ - support@hedia.co - side 5 af 55


http://www.hedia.co/

2.1. Diabetesbehandling

Foretag personlige indstillinger for pen/pumpe, enheder og typer af insulin.

Din diabetesbehandling
Behandlingstype Ingen >

Hvilken enhed maler du dit Blodsukker i?

Eksempel Eksempel

Hgj - 12 mmol/L Hgj - 220 mg/dL
Mal - 8 mmol/L Mal - 140 mg/dL
Lav - 3 mmol/L Lav - 60 mg/dL

Insulin (valgfri)

Hurtigtvirkende insulin Ingen >

Langtidsvirkende insulin Ingen >

2.2. Insulin indstillinger
Indstil dine insulin indstillinger ved hjaelp af 500-reglen og 100/1800-reglen.

Insulin mal

Hvordan vil du gerne indtaste dit insulin mal

Indtast den fulde maengde af insulinenheder som
du indsprgjter i Isbet af dagen

Total daglig insulin dosis

Hijeelp til 500-reglen

Hijeelp til 100-reglen
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) Hvad er min
Hvad er min kulhydrat- insulinsensitivitetsfaktor
insulinratio?

Din insulinsensitivitetsfaktor kaldes ogsa
for din korrektionsfaktor. Dette tal bruges
nar vi skal beregne en bolus for at saenke
dit hgje blodsukker. Det bliver beregnet ved
at bruge “100-reglen”.
Divider 100 med det totale antal insulin
enheder (bade basal og bolus) som du
tager i Igbet af en dag

Din kulhydrat-insulinratio bliver brugt til
at beregne bolus for et maltid. Den bliver
beregnet ved at bruge “500-reglen”.
Divider 500 med det totale antal insulin
enheder (bade basal og bolus) som du
tager i Igbet af en dag

Eksempel Hvis du tager 50 enheder insulin pa
en gennemshnitlig dag 500/50 enheder = 10
gram kulhydrater er daekket af én enhed insulin

Eksempel Hvis du tager 50 enheder insulin pa en
gennemsnitlig dag
100/50 enheder = 2 mmol/L er hvor meget dit
blodsukker bliver szenket af en enhed insulin

2.3. Opsummering

En oversigt over dine indtastninger til insulinanbefalingen. Du skal kontrollere, at den er korrekt og derefter
bekraefte.

Opsummering

Tjek venligst at disse indstillinger er korrekte. Hvis du
er i tvivl kontakt da din egen laege.

Diabetes type

Behandlingstype

Blodsukker enheder mmol/L
Hurtigtvirkende insulin Novorapid

Langtidsvirkende insulin Lantus

Total daglig insulin dosis

Kulhydrat-insulinratio 10 grams

Insulinsensitivet 2.0 mmol/L

Bekreeft og lav fgrste beregning
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3. Insulinvejledning og advarselsmeddelelser

3.1. Indledning

Nar du anvender HDA for fgrste gang, bliver du bedt om at personalisere app’en med dine oplysninger, inden den
kan bruges. HDA kalder det “fgrstegangsberegning”. Disse indstillinger vedrgrer dit kulhydrat-insulinratio og din
insulinsensitivitet. Det er vigtigt, at disse indstillinger er korrekte, sa du far den rigtige vejledende dosis
bolusinsulin. Vi anbefaler, at du radfgrer dig med din diabetesbehandler, inden du indstiller funktionerne og
begynder at bruge HDA. Insulinberegneren kan kun tilgds nar alle pakraevede felter i “fgrstegangsberegning” er
udfyldt.

3.2. Pop op-vinduer og meddelelse

For at beskytte dig som bruger af HDA har vi udviklet en raekke pop op-advarselsmeddelelser, notifikationer og
bekreeftelser pa dine indtastninger. Du skal vaere meget opmaerksom pa disse meddelelser og altid sikre, at dine
data er korrekte.

3.3. Advarsels-pop op-meddelelser

For at beskytte dig som bruger har vi implementeret en raekke advarsels-pop op-meddelelser, som vi pa det
kraftigste vil anbefale, at du er opmaerksom pa. Nar du far en pop op-meddelelse med en advarsel, er det vigtigt at
sikre, at alle dine indtastninger er korrekte.

HDA har indbyggede graenser for f.eks. insulin-, blodsukker- og kulhydratindtastninger. Indtastninger, der
overskrider disse graenser, genkendes, og du vil modtage en pop op-meddelelse med en advarsel og blive bedt
om at kontrollere dine indtastninger.

Nedenfor ses et eksempel pa en pop op-meddelelse med en advarsel i HDA:

®oBS

Dit blodsukkerniveau er
lavt.

Du vil fa pAmindelser om at male dit
blodsukkerniveau om 15 minutter.

Vi anbefaler at spise yderligere:

+ 34 gram kulhydrater

| stedet for at tage insulin

Vil du gerne tilfgje dette til din nuvaerende
beregning?

o

( ) Annuller >
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3.4. Notifikationer

Nar du har brugt HDA og overfgrt data til din logbog, er HDA indstillet til at sende en notifikation efter 1,5 time.
Denne notifikation er baseret pa virkningsprofilen for hurtigtvirkende insulin og har til hensigt at minde dig om at
male dit blodsukker, sa en potentiel hgj eller lav blodsukkervzerdi straks kan korrigeres.

Hvis du foretager denne kontrolmaling af dit blodsukker, kan HDA hjeelpe dig med at stabilisere dit BSN. HDA vil
anvende din nye blodsukkermaling til at vurdere, om du ligger rigtigt pa kurven til at na dit blodsukkermal. Hvis du
ligger uden for denne kurve, vil HDA anbefale dig en korrektionsdosis eller vejlede dig i at indtage X gram
kulhydrat, sa risikoen for lavt eller hgjt blodsukker minimeres.

Denne notifikation kan du selv indstille fra 30 minutter og op til 6 timer pa siden “insulinanbefaling”. Du kan
ligeledes sla notifikationen fra eller til pa siden “insulinanbefaling”.

3.4.1. Sla notifikationer fra

For at sla Hedia’s notifikationer helt fra, refererer vi til manualen for din telefonproducent, hvor du vil kunne se
hvordan du slar app notifikationer fra under generelle telefonindstillinger.

3.5. Insulinberegner

Du skal forsta din diabetesbehandling for at kunne bruge HDA. Du skal derfor arbejde teet sammen med din
diabetesbehandler og veere fuldt ud bekendt med din behandling. Insulinberegneren hjzelper dig med at beregne
din aktuelle insulinmaengde ud fra dine indtastede oplysninger. Du skal derfor kunne vurdere din aktuelle
situation.

Insulinberegneren udregner din insulindosis ud fra felgende indtastede oplysninger;

e Den kulhydrat-insulinratio og insulinsensitivitet, du indtaster under indstillinger eller i din fgrste
insulinberegning

Dit aktuelt indtastede blodsukker

Den indtastede masngde af kulhydrat

Aktivitet

Aktiv insulin beregnet ud fra ovenstdende indtastninger

Insulinberegneren er kun vejledende. Insulinberegneren kan ikke bedgmme din aktuelle situation uafhaengigt af dit
eget skgn og kan ikke rette eventuelle fejlagtige indtastninger. HDA har indbyggede greenser for blodsukker- og
kulhydratindtastninger. Indtastninger, der overstiger disse greenser, genkendes derfor, og du vil modtage en pop
op-meddelelse med en advarsel og blive bedt om at kontrollere indtastningen af hensyn til din sikkerhed. Sa
laenge indtastninger falder inden for HDA's indbyggede graenser, kan ngjagtigheden af dine indtastninger
imidlertid ikke bekraeftes af HDA.

Der vises altsa ingen pop op-meddelelse med advarsel, hvis dine indtastninger er sandsynlige (ligger inden for
HDA's indbyggede graenser), men er forkerte. Det er derfor vigtigt, at du kontrollerer, at alle dine indtastninger er
korrekte.

Sammenlign altid HDA's resultater med din faktiske tilstand, og juster om ngdvendigt den anbefalede dosis.

Insulindoser, der er taget for HDA er taget i brug fgrste gang, kan HDA ikke tage hgjde for i beregningerne. Det
samme gor sig geeldende for insulindoser og méltider, der er indtaget, men ikke registreret i HDA.

Vi anbefaler, at du Ipbende opdaterer HDA i det omfang, der er opdateringer tilgaengelige i AppStore eller Google
Play Store, og app’en beder dig om at ggre det.
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3.6. Kliniske beregninger anvendt i HDA

Den insulindosis, der anbefales af HDA, bestar af to komponenter: en anbefaling om en maltidsdosis, der daekker
dit indtag af kulhydrater, og en anbefaling om en korrektionsdosis til justering af dit BSN, hvis det ligger over eller
under dit gnskede BSN.

HDA tager udgangspunkt i avanceret kulhydrattaelling, og beregningerne i HDA er baseret pa kendte og hyppigt
anvendte formler.

Kulhydrat-insulinratioen (500-reglen) og insulinsensitivitet (100-regel eller 1800-regel) kgrer konstant i
baggrunden af app’en. App-funktionerne er saledes tilgeengelige bade offline og online. Alle HDA's beregninger er
baseret pa disse to algoritmer.

3.6.1. Kulhydrat-insulinratio (500-regel):

Dette er et udtryk for, hvor mange gram kulhydrat én enhed insulin daekker over. Dette gaelder bade hvis du maler
dit blodsukker i mmol/L eller mg/dL.

500/din dggndosis (den samlede maengde insulin, der tages pa et dggn inkl. langtidsvirkende insulin)

Eksempel: 50 IE pr. dag giver fglgende: 500/50 = 10 (én enhed insulin deekker 10 gram
kulhydrat).

3.6.2. Insulinsensitivitet/korrektionsdosis (100-reglen eller 1800-reglen):

Dette er et udtryk for, hvor meget dit blodsukker kan forventes at falde pa én enhed hurtigtvirkende insulin.

Afhzengigt af, om du maler dit blodsukker i mmol/L eller mg/dL, beregner HDA din korrektionsdosis ved hjeelp af
100-reglen eller 1800-reglen.

3.6.2.1. 100-reglen
100/din dggndosis (den samlede maengde insulin, der tages pa et dggn inkl. langtidsvirkende insulin)
Hvis du maler dit blodsukker i mmol/L, beregner HDA din korrektionsdosis ved hjaelp af 100-reglen.

Eksempel: 50 IE pr. dag giver fglgende: 100/50 = 2 (én enhed insulin bevirker et fald i
blodsukker pa ca. 2 mmol/L).
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3.6.2.2. 1800-reglen

Hvis du maler dit blodsukker i mg/dL, beregner HDA din korrektionsdosis ved hjeelp af 1800-reglen.

1800/din dggndosis (den samlede maengde insulin, der tages pa et dggn inkl. langtidsvirkende insulin)

Eksempel: 50 IE pr. dag giver folgende: 1800/50 = 36 (én enhed insulin daekker 36 gram
kulhydrat).

Begge formler anvendes af HDA til at beregne din kulhydrat-insulinratio samt insulinsensitivitet.

Din kulhydrat-insulinratio og insulinsensitivitet skal indtastes i HDA inden den fgrste insulinberegning kan
foretages.

HDA kan ikke anvendes, fgr disse to beregninger er foretaget, da HDA foretager alle sine beregninger pa baggrund
af disse to formler.

Under indstillinger kan du eendre dine indstillinger for din kulhydrat-insulinratio samt din
insulinsensitivitet/korrektionsfaktor. Derudover kan HDA hjzelpe dig med 500-reglen og 100/1800-reglen.

3.6.3. Sadan beregner du din anbefalede insulindosis i HDA

INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

Gennemsnitligt Tid i .
blodsukker malomrade

@ Indtast manuelt
24 12 82

mmol/L

TILF@J MAD OG DRIKKE
[ Indtast manuelt

1 ©

g kulhydrater

Aktiv insulin

&

TILF@J EN MALER

Se liste over kompatible mélere

+ TILF@J FRA MAD DATABASE

Hurtig tilfgjelse

Tilfgj blodketonniveau

Tryk her for at tilfgje en blodketon
maling

Tryk pa “+” pa dashboardet Indtast aktuelt BSN. Indtast kulhydratmaengde,

for at starte en ny inuslin ~ Eller opret forbindelse til der skal spises eller

beregning. blodsukkermaler. drikkes. Indtast manuelt
eller brug
fedevaredatabase.
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AKTIVITET
INSULIN

ANBEFALING

Middagsleb © Rediger Aktiv Insulin 0 enheder
09/04/2019 10:43:41

Varighed: 35 minutter (22 Blodsukkerniveau 8.8 mmoin

/| Brug denne aktivitet i insulinberegning 8
Blodketonniveau 5.4 mmoi

Insulin anbefaling reduceret med 50%
Dit blodsukker mél er 9 mmol/L Mad (Kulhydrater)

Indtastet 50 gram

Aktivitet 45 min
£ Lob

Baseret pa din valgte aktivitet er din insulin
anbefaling reduceret med

50%

Pamind mig at genmale
ar 1.5 mer

e

Anbefalet enhed(er) af insulin

2 Enheder

Hvordan har du det?

Overfor til logbog

[=]+] Beregn

[=) Insulin
83
—

Tilfgj aktivitet til din Ud fra de tidligere
beregning. Indstil tidsrum  indtastninger beregner
for, type og intensitet af og HDA en anbefalet
tidspunkt for aktivitet. insulinmasngde.

HDA vil beregne din anbefalede insulindosis baseret pa dit nuveerende blodsukker, maengden af kulhydrater som
du har indtastet, maengden af aktivitet som du har tilfgjet samt maengden af aktiv insulin fra tidligere beregninger.
Beregningerne kan ses pa skaermen ‘Insulin anbefaling’ for din anbefalede insulindosis. Skeermen ‘Insulin
anbefaling’ viser din nuveerende indtastede data, se ovenstaende billede.

Beregninger er baseret pa: maltidsdosis (mad) + korrektionsdosis (Korr) - aktiv insulin - aktivitet.

3.6.4. Maltidsdosis (mad)

Din maltidsdosis (mad) er den maengde insulin, der skal tilfgres for at deekke den maengde kulhydrater, du har
indtastet. Beregningerne udfgres pa baggrund af din kulhydrat-insulinratio (500-reglen).
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3.6.5. Korrektionsdosis (Korr)

Hvis dit BSN ligger over eller under dit malblodsukker, anbefaler HDA en korrektionsdosis.
Indtaster du et lavt blodsukker (hypoglykaemi) anvender HDA din insulinsensitivitet (100-reglen) til at beregne,
hvor mange enheder af hurtigtvirkende insulin, der bgr traekkes fra den anbefalede insulindosis.

Indtaster du et hgjt blodsukker (hyperglykeemi) anvender HDA din insulinsensitivitet (100-reglen/1800-reglen) til
at beregne, hvor mange enheder af hurtigtvirkende insulin, der skal laegges til din anbefalede dosis.

Beregningerne af en korrektionsdosis afhaenger af dit aktuelt indtastede blodsukker, din insulinsensitivitet, samt
om du planlaegger at spise.

Hvis dit blodsukker er lavt, bliver du bedt om at spise en vis maengde kulhydrater for at forebygge et yderligere
lavt blodsukker. | denne situation bliver der ikke beregnet en korrektionsdosis.

INSULINANBEFALING

Aktiv insulin 0.0 coneder

Blodsukkerniveau 4.4 o0

Mad dtastet ngulhydrater

2

® Anbefalet rater

1 3 g kulhydrater

Pamind mig om at genmale 15
om o™ timer

Anbefalet mangde insulin

Oenheder

Hvordan har du det?

v Overfgr til logbog
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4. Blodsukker

Blodsukker angives i HDA som mmol/L eller mg/dL.

| HDA er det muligt at indtaste et blodsukker niveau fra 1,1 mmol/L - 33,3 mmol/L. For enheden mg/dL er det

muligt at indtaste et BSN fra 20 mg/dL - 600 mg/dL. Disse graenser geelder ligeledes for blodsukre overfgrt fra din

blodsukkermaler. Hvis din blodsukkermaler viser en lavere vaerdi end den i HDA tilladte, vil HDA overfgre 1.1

mmol/L/20 mg/dL og hvis din blodsukkermaler viser en hgjere vaerdi end den i HDA tilladte, vil HDA overfgre 33.3
mmol/L/600 mg/dL.

HDA vil anbefale dig at male maengden af blodketoner, hvis en blodsukkermaling er over 15 mmol/L eller 270
mg/dL og du skal til at veere aktiv.

HDA vil ogsé anbefale dig at méle for blodketoner, hvis to blodsukkermalinger har veeret over 15 mmol/L eller 270

mg/dL inden for de sidste 6 timer.

Se standard graenser og advarselsmeddelelser nedenfor (tabel 1):

Tabel 1: Standard greenser for advarselsmeddelser i HDA: BSN indtastet i beregneren.

BSN i mmol/L og Definition Advarselsmeddelelse
mg/dL
< 1.1 mmol/L Insulinchok Ingen advarselsmeddelelse

20 mg/dL Ikke muligt at indtaste veerdier under dette i
HDA.
1.2 -2 mmol/L Alvorlig hypoglykaemi (insulinchok) “OBS. Dit BSN er meget lavt. S@g
lzegehjeelp. Vi anbefaler at spise
22 -36 mg/dL Ingen insulin anbefaling. yderligere: X gram kulhydrater. |

stedet for at tage insulin”.

2.1 -3.5 mmol/L

38 - 64 mg/dL

Hypoglykami (insulinfgling)

No recommendation for insulin.

“OBS. Dit BSN er lavt. Du vil fa
pamindelser om at male dit BSN om
15 minutter. Vi anbefaler at spise
yderligere: X gram kulhydrater. |
stedet for at tage insulin”.

3.6 -4 mmol/L

65 - 70 mg/dL

Mild hypoglykzaemi (insulinfgling)

“Vi anbefaler at spise yderligere: X gram
kulhydrater. | stedet for at tage insulin”.

Hvis yderligere kulhydrater logges, anbefaler
HDA en insulindosis til den loggede
maengde kulhydrater, fratrukket det antal
enheder insulin, der svarer til det lave
blodsukker. Du vil altsd modtage en mindre
dosis insulin til dit maltid, for at undga
yderligere lavt blodsukker.

Ingen advarselsmeddelelse.

4.1 -7 mmol/L

74 -130 mg/dL

Normal glykami (normalt blodsukker)

Insulin anbefaling som normalt.

Ingen advarselsmeddelelse.

7.1-14.9 mmol/L

Mild hyperglykaemi

Ingen advarselsmeddelelse.
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128 -268 mg/dL Insulin anbefaling som normalt.

15-33.3 mmol/L Hyperglykaemi Ingen advarselsmeddelelse.

270 - 600 mg/dL Hvis aktivitet er tilfgjet beregningen
vil du fa fglgende
advarselsmeddelelse: OBS. Mal
ketoner hvis positiv, udsaet din
planlagte treening. Du vil fa
pamindelser om at male dit
blodsukkerniveau om 15 minutter.

2. gang BSN males | Alvorlig hyperglykaemi “OBS. Du har et hgjt BSN sa du ber
over 15 mmol/L tage insulin og male ketoner. Du vil fa
inden for de sidste en pamindelse om at male dit BSN

6 timer. om 15 minutter”.

2. gang BSN males
over 270 mg/dL
inden for de sidste
6 timer.

4.1. Malomrade

Den normale blodsukkerkoncentration holdes inden for et normalniveau pa 4-8 mmol/L eller 72-144 mg/dL.
En blodsukkerkoncentration under 4 mmol/L (72 mg/dL) kaldes hypoglykaemi, og en blodsukkerkoncentration
over 8 mmol/L (144 mg/dL) kaldes hyperglykaemi.

Nar du anvender HDA fgrste gang, er der fglgende standardindstillinger for blodsukkermal i app’en:

Standard for de samlede indstillinger for BSN ses nedenfor (tabel 2 og tabel 3):

Tabel 2: Standard for samlede indstillinger for blodsukkerenheder i mmol/L

Lav-BSN Mal-BSN Hej-BSN

<4 mmol/L 6 mmol/L >10 mmol/L

Tabel 3: Standard for samlede indstillinger for blodsukkerenheder i mg/dL.

Lav-BSN Mal-BSN Hej-BSN

<72 mg/dL 108 mg/dL >180 mg/dL

4.1.1. Blodsukker Indstillinger (standard)
Mit blodsukkermal : 6 mmol/L eller 108 mg/dL

Mine blodsukkergreenser:
Lavt blodsukker : < 4 mmol/L eller 72 mg/dL
Hgjt blodsukker : > 10 mmol/L eller 180 mg/dL

Du kan veelge at indstille disse efter, hvad du har brug for, inden for HDA's definerede graenser for blodsukker (se
afsnit 10.2.1 Blodsukker, tabel 12: graenser for justering af BSN-veerdier i HDA i mmol/L og mg/dL)

HDA har som en sikkerhedsforanstaltning et indbygget minimum for mal-BSN pa 5 mmol/L eller 90 mg/dL og et
maksimum mal-BSN pa 13.9 mmol/L eller 250 mg/dL.
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4.2. Gennemsnitsblodsukker (Gns. blodsukker)

HDA skal bruge mindst 28 beregninger over en periode pa hgjst 14 dage for at beregne dit gennemsnits-BSN.
Dit gennemsnitsblodsukker vises pa dashboardet.

Dit gennemsnitsblodsukker er ikke det samme som den HbA1c-maling, som din leege foretager.

Meengden af data i denne periode er nok til at kunne opna et tilstraekkeligt ngjagtigt estimat af gennemsnits-BSN.

0 Gennemsnitligt Tidi
lodsukker malomrade

24 12 82

Aktiv insulin

enheder mmol/L
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4.3. Tid i malomradet

Tid i malomradet (time in range) er en procentdel af den tid dit blodsukker er inden for dine blodsukker
malveerdier.

HDA skal bruge mindst 28 beregninger over en periode pa hgjst 14 dage for at beregne din tid i malomradet.
Din gennemshnitlige tid i malomradet vises pa dashboardet.

Din tid i malomradet er ikke det samme som den HbA1c/alc-maling, som din leege foretager.

4.4. Synkronisering med enheder
HDA er kompatibel med fglgende enheder via NFC eller Bluetooth:

Tabel 4: Kompatible enheder til HDA via NFC

Navn pa enhed Fra serie nr og frem pd iOS Producent

GlucoMen® areo EQ493 A. Menarini Diagnostics S.r.l.

GlucoMen® areo 2K meter set HC109 A. Menarini Diagnostics S.r.l.

Tabel 4.1: Kompatible enheder til HDA via Bluetooth

Navn pa enhed Producent ‘
Contour® NEXT ONE Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Keto-Mojo™ GKI Keto-Mojo Europe BV
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4.4.1 Sadan indstilles og anvendes GlucoMen Areo og Glucomen Areo 2K i HDA

via NFC

Nar du gnsker at synkronisere HDA med GlucoMen Areo eller Glucomen Areo 2K er det vigtigt, at du starter med
at lave en ny tidssvarende blodsukkermaling, samt kontrollerer at klokkeslaettet pa din blodsukkermaler er
indstillet korrekt. Herefter skal du fglge nedenstaende guide, for at seette dine enheder op.

1.45 all T @

INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

@ Indtast manuelt

Tilslut Enhed

Synkroniser din blodsukker med Hedia

®

GlucoMen Areo

©

for hurtig synkronisering med NFC eller Bluetooth.

- Flere enheder bliver tilfgjet.

mmol/L

O GlucoMen
O Contour NEXT ONE

TILGA \ALERE 2%
TILF@J EN MALER

Se liste over kompatible malere

O Keto Mojo

Tilfgj blodketonniveau
Tryk her for at tilfgje en blodketon

maling
Der vises en liste over

understgttede enheder.
Tryk pa den gnskede enhed.

| skeermbilledet “Indtast dit
nuvaerende BSN” kan du trykke pa
“Tilslut en blodsukkermaler” for at
starte indstillingen.

www.hedia.co Fruebjergvej 3, 2100 Kgbenhavn @

Tilslut din GlucoMen Areo og synkroniser
din blodsukkermaling ved brug af NFC

Understgttede enheder:
GlucoMen Areo (fra serienummer EQ493
og frem)

GlucoMen Areo 2K (fra serienummer
HC109 og frem)

TILSLUT OG SYNKRONISER

En info-skaerm for enheden og
dens tilslutningstype.

Tryk pa “Tilslut og synkroniser” for
at parre enheden.

support@hedia.co side 18 af 55


http://www.hedia.co/

INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

@ Indtast manuelt .

Klar til at scanne 6_7

mmol/L

LERE £6%

GlucoMen
11. februar 2021 10:56

Der vises en indlaesningsskaerm
med oplysninger om Tilfgj blodketonniveau
‘tilslutningstype_ Tryk her for at tilfgje en blodketon méaling

%0 “0 ‘o

Den seneste aflaesning fra enheder
ligger nu i HDA. Den tilfgjede enhed
er nu standard og synkroniserer
ved tryk pa knappen "Synkroniser
blodsukkermaler”,
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4.4.1.1 Synkroniseringsfejl med GlucoMen Areo

Hvis du prgver at scanne din GlucoMen Areo med en maling eeldre end 10 minutter far du en fejlbesked om, at du
skal fjerne strippen og scanne GlucoMen Areo igen.

No SIM = 10.12

INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

Fejllaesning
Kunne ikke finde en maling fra de
sidste 10 minutter. Serg for, at test
strimlen er fjernet og at tid og dato er
indstillet korrekt pa din
blodsukkermaler

OK
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4.4.2 Sadan indstilles og anvendes Contour NEXT ONE i HDA via Bluetooth

Nar du gnsker at synkronisere HDA med Contour NEXT ONE er det vigtigt, at du starter med at lave en ny
tidssvarende blodsukkermaling, samt kontrollerer at klokkesleettet pa din blodsukkermaler er indstillet korrekt.
Herefter skal du fglge nedenstaende guide, for at saette dine enheder op.

INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

@ Indtast manuelt

® Tilslut Enhed

mmol/L Synkroniser din blodsukker med Hedia

Flere enheder bliver tilfgjet.

GlucoMen
TIL ) O 4 <

TILF@J EN MALER
Se liste over kompatible malere

O Contour NEXT ONE

(@ ECY

Tilfgj blodketonniveau

Tryk her for at tilfgje en blodketon
maling

‘ 0 45

| skeermbilledet “Indtast dit
nuvaerende BSN” kan du trykke pa
“Tilslut en blodsukkermaler” for at
starte indstilling.

Der vises en liste over
understpttede enheder.
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for hurtig synkronisering med NFC eller Bluetooth.

Tryk pa den gnskede enhed.

(<) Contour NEXT ONE

Tilslut din Contour NEXT ONE og
synkroniser din blodsukkermaling ved brug
af BLE

TILSLUT OG SYNKRONISER

En info-skeerm for enheden og
dens tilslutningstype.

Tryk pa “Tilslut og synkroniser” for
at parre enheden.
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Tilslut Contour NEXT ONE

Sgger efter en
Serg for at din enh

Contour7802-1161541

CONNECT

Contour7802-1161541

HDA vil sgge efter Contour NEXT
ONE enheder. Hvis det er fgrste
gang du anvender denne funktion,
skal du sikre dig at din maler er i
forbindelsestilstand. Hold knappen
nede pa din Contour NEXT ONE
indtil den lyser blat. Din Contour
NEXT ONE vil komme op pa din
skaerm i HDA, som vist pa billedet
ovenfor. Tryk pa knappen ‘Tilslut'.

©)

Tilslut til: Contour NEXT ONE

Synkroniserer med BLE

Bluetooth-ikonet pa din telefon burde vaere
synligt og Bluetooth-ikonet pa dit apparat burde
blinke nu.

HDA synkroniserer med din valgte
Contour NEXT ONE enhed via
bluetooth. Sgrg for at din maling er
lavet indenfor de sidste 10
minutter.

4.4.2.1 Synkroniseringsfejl med Contour NEXT ONE

Hvis du prgver at scanne din Contour NEXT ONE med en maling aeldre end 10 minutter far du en fejlbesked om, at
du er ngdt til at lave en ny maling og preve igen.

Malingen er

over 10 minutter gammel

Mal venligst dit blodsukker igen
for en mere tidssvarende maling.

Mal igen

www.hedia.co
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INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

[ Indtast manuelt .
B ] 0

mmol/L

Contour NEXT ONE
9. februar 2021 18:17

Tilfgj blodketonniveau
Tryk her for at tilfgje en blodketon maling

Din sidste blodsukkermaling vil nu
fremga i HDA. Din tilfgjede Contour
NEXT ONE enhed vil nu vaere gemt
i HDA og vil synkronisere via
knappen ‘synkroniser
blodsukkermaler'.
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4.4.3 Sadan indstilles og anvendes Keto-Mojo GKI i HDA via Bluetooth

Med Keto-Mojo GKI kan du bade male dit BSN samt dit blodketon niveau. Bade dit BSN og dit blodketon niveau
kan indtastes i HDA. Hvis du gnsker mere information omkring, hvordan du indstiller og logger blodketoner i HDA
med din Keto-Mojo GKI, ga til afsnit 5.3.

Nar du gnsker at synkronisere HDA med din Keto-Mojo GKI for at male dit BSN, er det vigtigt, at du starter med at
lave en ny tidssvarende blodsukkermaling, samt kontrollerer at klokkeslaettet pa din blodsukkermaler er indstillet
korrekt. Herefter skal du fglge nedenstaende guide, for at opsaette din maler.

© % @) 10:
1.45 as = SR

INDTAST DIT NUVARENDE Tilslut Keto-Mojo GKI
BLODSUKKERNIVEAU

@ Indtast manuelt

) Tilslut Enhed

Synkroniser din blodsukker med Hedia
for hurtig synkronisering med NFC eller Bluetooth.
Flere enheder bliver tilfgjet.

Sgger efter enheder
Sorg for at din enhed er taendt.

O GlucoMen

Keto-Mojo GKI Meter

SYNKRONISER

89:10:D3:02:72:E2

(O Contour NEXT ONE

mmol/L

O Keto Mojo

£

TILF@J EN MALER
Se liste over kompatible malere

Der vises en liste over
understgttede enheder.

Veelg den gnskede enhed.

Tilfgj blodketonniveau

Tryk her for at tilfgje en blodketon
maling

&0@

| skeermbilledet “Indtast dit
nuvaerende BSN” kan du trykke pa
“Tilslut en ny maler” for at starte
opsaetningen.

www.hedia.co
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En info-skaerm for enheden og
dens tilslutningstype vil blive vist.
HDA vil starte sggningen for
Keto-Mojo GKI. Hvis det er fgrste
gang du skal forbinde, s@rg for at
den er i forbindelsestilstand. Hold
knappen nede indtil at lyset bliver
blat og den vil vise sig pa listen
som vist ovenfor.

Tryk pa “Tilslut” for at forbinde
enheden.
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TR N | © % @) 10:44

Tilslut til:
Keto Mojo

Synkroniserer med Bluetooth

Bluetooth-ikonet pa din telefon burde vaere
synligt og Bluetooth-ikonet pé dit apparat
burde blinke nu.

HDA vil nu synkronisere med den
valgte Keto-Mojo GKI ved at bruge
Bluetooth. Sgrg for at
blodsukkermalingen er foretaget
indenfor de sidste 10 minutter.

INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

Keto-Mojo GKI
+ 4.juli 11:35

Tilfej blodketonniveau
Tryk or at tilfgje blodketon maling

TILG

Keto Mojo

Overfgr maling fra maler

Din tilfgjede Keto-Mojo GKI vil nu
veere gemt som standard i HDA og
vil synkronisere via knappen
“Overfgr maling fra maler”.

Den seneste maling fra enheden

kan nu ses i HDA.
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4.5 Efter succesfuld synkronisering med en enhed

Nar din blodsukkermaler er blevet tilsluttet og har overfgrt den seneste maling fra enheden til HDA, vil skaermen
“Indtast dit nuvaerende blodsukkerniveau” blive |ast. Dette betyder, at du ikke kan aendre i blodsukkerniveauet der
vises pa skaermen, hverken ved at indtaste manuelt eller ved at bruge den cirkelformede slider.

Hvis du gnsker at andre blodsukkerniveauet, skal du trykke pa den cirkelformede slider pa skaermen, hvorefter en
meddelelse, omkring at det indlaeste blodsukker er last, vil dukke op pa skaermen. Derefter skal du trykke “ryd
maling” hvormed du fjerner synkroniseringen med enheden og nulstiller malingen. Nu kan du starte malingen pa
ny (se billedet nedenfor).

all .l = R © % 881 11.28

®

Indtastning er last

Du har synkroniseret en maling fra en
enhed, og af sikkerhedsmaessige arsager er
indtastningen I&st. Hvis du vil aendre det kan

du rydde malingen nedenfor

Ryd maling )
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5. Blodketoner

| HDA er det muligt at tilfgje og logge dit blodketon niveau. Veer opmaerksom pa at det KUN er muligt at indtaste
blodketoner i HDA og IKKE ketoner som er malt i urin eller ved udandet andedraet. Enheden pa blodketonerne kan
enten angives som mmol/L eller mg/dL.

5.1 Blodketon enheder

I HDA bliver niveauerne for blodketonerne angivet i enten mmol/L eller mg/dL. Nar du fgrste gang indtaster dit
blodketon niveau i HDA, skal enheden for blodketonerne vaelges manuelt. Hvilken enhed du skal veelge afhaenger
af den maler, som du bruger til at male blodketonerne.

Veelg din enhed for blodketoner

rval I I
0.1-3.1 mmol/L 1-32mg/dL

5.2 Blodketon intervaller

| HDA er der en minimum og en maksimum graense for indtastningen af blodketoner.
Graensen for at indtaste et blodketon niveau med enheden mmol/L er:

e minimumsgraense: 0.0 mmol/L
e maksimumsgraense: 8.0 mmol/L

Greensen for at indtaste et blodketon niveau med enheden mg/dL er:

e minimumsgraense: 0.0 mg/dL
e maksimumsgraense: 83.33 mg/dL

Nar du indtaster dit blodketon niveau, vil en advarselsmeddelelse samt pamindelse vise sig afhaengig af det
blodketon niveau, som du har indtastet.

Intervallerne for blodketonerne, de relaterede advarselsmeddelelser samt padmindelser kan ses i nedenstaende
tabel (tabel 5):
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Tabel 5: blodketon niveauer, definitioner, advarselsmeddelelser og pamindelser

Blodketon Definition Handling/Advarselsmeddel | Pamindelse

intervaller else

0.0 mmol/L Negativ Du har et normalt blodketon | Ingen pamindelse
niveau. Ingen handling er

0.0 mg/dL ngdvendig.

>0.0-0.6 mmol/L

>0.0-6.25 mg/dL

Normalt ketonniveau

Du har et normalt blodketon
niveau. Ingen handling er
ngdvendig.

Ingen pamindelse

>0.6-1.6 mmol/L

>6.25-16.67
mg/dL

Let forhgjet ketonniveau

Dit blodketon niveau er let
forhgijet. Vi anbefaler dig at
genmale dit ketonniveau
om 4-6 timer for at se om
niveauet er faldet.”

Vi anbefaler dig at genmaéle
dit blodketon niveau om 4-6
timer.

>1.6-3.0 mmol/L

Hgjt niveau af ketoner

Dit blodketon niveau er hgjt
og kan udggre en risiko for

Vi anbefaler dig at genmaéle
dit blodketon niveau om 3-4

>1.6-3.0 mmol/L
indenfor 12 timer

2. gang malt
>16.67-31.25
mg/dL indenfor 12
timer

fortsat hgjt og kan udggre
en risiko for diabetisk
ketoacidose. Du bgr tage
kontakt til din
sundhedsprofessionelle for
rad.*

>16.67-31.25 at du vil udvikle diabetisk | timer.
mg/dL ketoacidose. Vi anbefaler
dig derfor at genmale dit
bloketonniveau om 3-4
timer.*
2. gang malt Hgjt niveau af ketoner Dit blodketon niveau er Vi anbefaler dig at genmale

dit blodketon niveau om 1-3
timer.

>3.0-8.0 mmol/L

>31.25-83.33
mg/dL

Farligt niveau af ketoner

Din blodketon niveau er
meget hgjt og du er i stor
risiko for at udvikle
diabetisk ketoacidose. Vi
anbefaler dig at s@ge
leegehjeelp.

Vi anbefaler dig at genmale
dit blodketon niveau om 1
time.

*Hvis ikke du har indtastet dit BSN, sa vil du blive mindet om at male dit BSN og administrere hurtigtvirkende

insulin i overensstemmelse hermed.
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5.3 Sadan logger du dit blodketon niveau i HDA

| HDA er det muligt at tilfgje dit blodketon niveau pa den separate skeerm ‘Indtast dit blodketon niveau’. Denne kan
tilgas nederst pa skaermen ‘Indtast dit nuvaerende blodsukkerniveau’ hvor du indtaster dit nuvaerende BSN som en
del af insulinberegningen (se afsnit 3.6.3).

Du kan enten logge dit blodketon niveau som en del af flowet for din insulinberegning, eller du kan logge dit
blodketon niveau uden at lave en insulinberegning. Dette ggr du ved at ga til skeermen ‘Indtast dit blodketon
niveau’ og derefter tilfgje det til din logbog. Se den visuelle beskrivelse nedenfor for at se, hvordan du kun logger
dit blodketon niveau.

ol TELMORE & 11.37

INDTAST DIT
BLODKETONNIVEAU

INDTAST DIT
BLODKETONNIVEAU

& Indtast manuelt

@ Indtast manuelt

0.4
‘ mmol/L

mmol/L

@ H

QO Indikator for blodketonniveau

@
® Had betyc

Keto Mojo © Hgj

Overfgr maling fra maler

Keto Mojo

Overfgr maling fra maler

Tilfgj blodketoner

Tilfgj blodketoner

| skeermbilledet ‘Indtast dit ~ Nar du har indtastet
blodketon niveau’ kan du blodketon niveauet enten
enten indtaste dit blodketon ~ manuelt eller via Keto-Mojo
niveau manuelt eller du kan GKI, skal du trykke “Tilfgj
forbinde den med maleren, ~ blodketoner” i bunden af
Keto-Mojo GKI. skeermen.
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all T @

INDTAST DIT NUVARENDE
BLODSUKKERNIVEAU

@ Indtast manuelt

mmol/L

Keto Mojo

Overfgr maling fra maler

Blodketonniveau
5.4 mmol/L
O Hoj

&OG

Nu er blodketon niveauet
tilfgjet pa skeermen ‘Indtast
dit nuveerende
blodsukkerniveau’ under
‘Blodketoner’. For kun at
logge dit blodketon niveau,
skal du nu bare trykke pa
knappen “Beregn insulin”.

www.hedia.co

INSULIN ANBEFALING
Aktiv insulin
Blodsukkerniveau iR —

L) p—

Blodketonniveau
Mad (kuihydrater) Indtastet 50 gram

Aktivitet 45 ...

& Lab

Anbefalet enhed(er) af insulin

o
n Enheder

Hvordan har du det?

Overfer til logbog

Beregn

Q Q 9 =] Insulin

Blodketon Niveauet kan nu
som det eneste ses i
beregningen. Tryk “Overfer til
logbog” for at tilfgje dit
blodketon niveau til din
logbog.

Fruebjergvej 3, 2100 Kgbenhavn @

support@hedia.co
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Nar du har logget dit blodketon niveau, vil du kunne se et symbol (en farvet prik .) i din logbog ved siden af dit
BSN. Farven pa symbolet vil ogsa vaere en indikator for dit blodketon niveau.

@Rapporter LOGBOG +

O O | & | X

Tid Blodsukker = Kulhydrater Aktivitet Insulin = Rediger

fredag 15. januar

6.1° 40 2702

mmol/L gram min | enheder

18:19

Din indtastning af blodketoner vil vaere markeret med en farve, som indikerer niveauet af ketoner i dit blod. For at
se hvilket niveau de forskellige farver indikerer, skal du ga til afsnit 10.2.2.1.
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5.3.1 Sadan indstilles og anvendes Keto-Mojo GKI for blodketon malinger i HDA

via Bluetooth

Med Keto-Mojo GKI er det muligt at male bade dit BSN og dit blodketon niveau. Hvis du vil leese mere omkring,
hvordan du indstiller og anvender Keto-Mojo GKI til at male dit BSN, se afsnit 4.4.3.

Nar du vil synkronisere HDA med din Keto-Mojo GKI til maling af dit blodketon niveau, skal du fglge nedenstaende

guide for at opsaette maleren.

INDTAST DIT £
BLODKETONNIVEAU

[ Indtast manuelt

mmol/L

) © Hvad betyder

QO Indikator for blodketonniveau

TILGANGELIGE LERE {6}

Keto Mojo
Overfgr maling fra maler

Tilfgj blodketoner

| skeermbilledet “Indtast dit
blodketon niveau” kan du trykke pa
“Tilslut en ny maler” for at starte
opsetningen.

www.hedia.co

Fruebjergvej 3, 2100 Kgbenhavn @

® Tilslut Enhed

Synkroniser din blodketoner med Hedia

for hurtig synkronisering med NFC eller Bluetooth.

Flere enheder bliver tilfgjet.

@ Keto Mojo

Den understgttede enhed vil vise
sig pa skeermen. Vaelg den
gnskede enhed.

support@hedia.co

Tilslut Keto-Mojo GKI

‘= Soger efter enheder
Serg for at din enhed er taendt.

ang du skal forbinde til

Keto-Mojo GKI
Serial nr. 334C000092A

Keto-Mojo GKI

Serial nr. 1234234

En info-skaerm for enheden og
dens tilslutningstype vil blive vist.
HDA vil starte sggningen for
Keto-Mojo GKI. Hvis det er fgrste
gang du skal forbinde, s@rg for at
den er i forbindelsestilstand. Hold
knappen nede indtil at lyset bliver
blat og den vil vise sig pa listen
som vist ovenfor.

Tryk pa “Tilslut” for at forbinde
enheden.
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Tilslut til:
Keto Mojo

Synkroniserer med BLE

Bluetooth-ikonet pa din telefon burde vaere
synligt og Bluetooth-ikonet pa dit apparat burde
blinke nu.

HDA vil nu synkronisere med den
valgte Keto-Mojo GKI ved at bruge
Bluetooth. Sgrg for at din
blodketon maling er foretaget
indenfor de seneste 60 minutter.
HDA vil tilfgje den seneste maling
som er blevet foretaget indenfor de
seneste 60 minutter.

www.hedia.co

Fruebjergvej 3, 2100 Kgbenhavn @

Al al =R © % @50 11.04

INDTAST DIT {g}
BLODKETONNIVEAU

@ Indtast manuelt

0.2

mmol/L

Indstillin
ger

BLODKETONNIVE!/
® Hvad betyder dette?
@ Normalt

Keto Mojo
12. februar 2021 11:09

Tilfgj blodketoner

Den seneste maling fra enheden
kan nu ses i HDA.

support@hedia.co

Keto Mojo

Overfgr maling fra maler

Din tilfgjede Keto-Mojo GKI vil nu
vaere gemt som standard i HDA og
vil synkronisere ved at bruge
knappen “Overfgr maling fra
maler”.
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6. Mad

| HDA bliver kulhydrater indtastet i gram og uden decimaler. Det samme gaelder for kulhydrater anbefalet af HDA i
tilfeelde af lavt blodsukker (hypoglykaemi).

| HDA er det muligt at:
e indtaste maengden af kulhydrater manuelt eller
e velge en eller flere fgdevarer i fgdevaredatabasen, hvor HDA vil estimere, hvilke naeringsstoffer fgdevaren
indeholder, inklusiv kulhydrater (se afsnit 6.3 Fedevaredatabase).

| HDA er graensen for indtastning af kulhydrater per maltid fglgende:
e laveste greense: 0 g kulhydrat
e hgjeste graense: mere end 300 g kulhydrat

6.1. Efterfolgende maltider

HDA beregner insulin til alle indtastede maltider ud fra den maengde kulhydrat, du indtaster.
Hvis du spiser flere maltider eller mellemmaltider i Igbet af kort tid, vil HDA tilfgje en maltidsdosis for hvert maltid.

6.1.1. Korrektion Dosis efter et maltid

Det er vigtigt ikke at foretage korrektioner pa grund af den stigning i BGL, der forventes at ske efter et maltid for at
undga ophobning af insulin. Dette skyldes, at alle kulhydrater fra tidligere loggede maltider allerede er taget i
betragtning i tidligere boluser, og den passende masngde insulin til at seenke BGL, efter at den forventede stigning,
allerede er anbefalet. Yderligere injektion af insulin vil saenke dit blodsukker for meget. For at undga ophobning af
insulin, tager HDA hgjde for aktivt insulin i dine beregninger. Se afsnit 7.1 aktivt insulin for at laese mere om aktivt
insulin.

6.2. HDA foreslar Kulhydrater

| tilfeelde af lavt blodsukker (hypoglykeemi) anbefaler HDA ikke insulin, men derimod kulhydrater.

HDA anbefaler kulhydrater pa baggrund af fglgende formel:
Kulhydrat = (Mal-BSN - Aktuelt BSN) / Insulinsensitivitet * kulhydrat-insulinratio
Den anbefalede maengde kulhydrater vil fremga pa siden “Insulinanbefaling” under “Mad” .

®oBS
Dit blodsukkerniveau er
lavt.

Du vil f& pAmindelser om at male dit
blodsukkerniveau om 15 minutter.

Vi anbefaler at spise yderligere:

+ 34 gram kulhydrater

| stedet for at tage insulin

Vil du gerne tilfgje dette til din nuvaerende
beregning?

\:‘) ( Annuller )
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6.3. Fedevaredatabase

HDA har en indbygget fodevaredatabase med 1700 fedevarer. Den kan tilgas pa siden for mad og drikke i flowet
for beregning af insulinanbefaling.

6.3.1. Sag efter fedevarer

Den nederste menu viser den aktuelt valgte masngde kulhydrater og kalorier

X TILF@J MAD OG DRIKKE X TILF@J MAD OG DRIKKE b TILF@J MAD OG DRIKKE

Q Seg efter madvare, ret, drikke eller brand ) aebld X

A& Min mai 3 Favoritter A

Du har ikke tilfgjet noget til din udregning i Segeresultater Sggeresultater
de sidste 30 dage

Able, dansk (Grasten) = £ble, dansk (Grasten)
10.7 kulhydrater, 43 kcal -pr 100 g (w) Added 2.7 g carbs, 10.8 kcal
Indtast maengde B - Rediger maengde eller fiern

£ble, dansk (spartansk) » £ble, dansk (spartansk)
13 kulhydrater, 51 kcal -pr 100 g () 13 kulhydrater, 51 kcal -pr 100 g
Indtast maengde - : Indtast maengde

Able, dansk (Stark Earliest) £ble, dansk (Stark Earliest)
2 e A a0 A 10.8 kulhydrater, 43 kcal -pr 100 g
Indtast maengde

aeble
13.8 kulhydrater, 58 kcal -pr 100 g
Indtast maengde

Granataeble ~ -
18.7 kulhydrater, 83 kcal -pr 100 g (%) (+)

P 10.8 total kalorier

2.7 total kulhydrater FARDIG>
—

Juster fgdevaremaengden. Standardmasngdeenheden er gram for fgdevarer.
<

Mzngde Enhed

o | [
22.3 g kulhydrater

Indikative vzerdier for en del af 100 grams

Energi 96 kecal  Protein
Kulhydrater 22.3g  Sukker

Fibre 1.6g Fedt

Maettet fedt 0.2g

Beskrivelse
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6.3.2. Favoritter

Dine maltider vil blive vist pa skeermen ‘mad’, nar du har tilfgjet dem som en favorit.

Favoritter kan tilfgjes til intervallerne
- Morgenmad 6:00-11:00
- Frokost 11:00 - 15:00
- Aftensmad 15:00 - 22:00
- Nat22:00-6:00

X TILF@J MAD OG DRIKKE

Q ag efter madvare, ret, drikke eller brand

Tilfgj til favoritter

Vzelg en eller flere tider pa dagen for at
fa dette maltid som din favorit.

* Morgenmad Frokost
06:00 - 11:00 11:00 = 15:00

Vzelg en standardmaengde for hurtig

Mengde Enhed

100 m

Z£blejuice, gkologisk (Rynkeby)
10 kulhydrater, 40 keal -pr 100 g
Indtast maengde
Middag Nat
15:00 - 22:00 22:00 - 06:00

TILF@J TIL FAVORITTER

Fjern fra favoritter

Miisli
69.4 kulhydrater,
Indtast maengde

0,1% fedt)
I-pr100 g

6.3.3. Mine fodevarer

Personlige fgdevarer kan tilfgjes under ‘Min mad’

14 MIN MAD
Min mad

Smoothie
12 kulhydrater, 50 kcal -pr 100 g
Indtast maengde

Knaekbrgd
60 kulhydrater, 320 kcal -pr 100 g
Indtast maengde

— OPRET MAD

B v

Tjek mad

www.hedia.co -

TILFOJ

*

Banan
100 g

Du har tilfgjet

Total

Fruebjergvej 3, 2100 Kgbenhavn @

[ Indtast manuelt

g kulhydrater

+ TILF@J FRA MADDATABASE

Hurtig tilfgjelse

t g

AB

Ablejuice,
gkologisk (Ry..
100 g

0 g kulhydrater

support@hedia.co
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6.3.4. Opret fodevare

OPRET MAD

OPRET MAD

Total antal kulhydrater (valgfri)

Total antal kcal (valgfri)
Navn (péakraevet)

Fibre (valgfri)
Beskrivelse (valgfri)

Maettet fedt (valgfri)
Total antal kulhydrater (valgfri)

Fedt (valgfri)

Total antal kcal (valgfri)

Protein (valgfri)

Sukker (valgfri)

—~ OPRET MAD

B v

Tiek mad
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7. Insulin

HDA's beregninger er baseret pa en hurtigtvirkende insulinanalog. Pa siden “Insulinanbefaling” i HDA vises
beregningerne for HDA's anbefalinger.

| denne beregning fremgar det, hvor mange enheder insulin HDA anbefaler. Derudover fremgar aktiv insulin af
beregningerne. Det er vigtigt, at du som bruger tjekker HDA’s beregninger, inden du godkender en dosis.

7.1. Aktiv insulin

Aktiv insulin viser, hvor mange enheder af hurtigtvirkende insulin, der er tilbage og stadig virker i kroppen.
HDA beregner automatisk masngden af aktivt insulin og viser den pa dashboardet og pa siden “insulinanbefaling”.
HDA tager hgjde for aktiv insulin i sine beregninger.

HDA anvender kurven for Novorapid til disse beregninger. Den maksimale plasmakoncentration for Novorapid nas
efter 30-40 minutter (Ref. 3).

Gennemsnitligt Tid i
blodsukker malomrade

24 12 82

Aktiv insulin

enheder mmol/L

Virkningen pa blodsukkerkoncentrationen indtraeder 10-20 min. efter subkutan injektion og er maksimal i 1-3
timer. Virkningsvarigheden er pa 3-5 timer, afhaengig af dosis (1). HDA’s beregninger ser derfor saledes ud (tabel
6):

Tabel 6: Kurve for insulinvirkning
Kurve for insulinvirkning

Tid (timer) 1 2 3 4 5

Procent (%) 29 47 19 5 0

Kurven er yderligere inddelt i 4 x 15 min den fgrste time og 2 x 30 min de naeste 3 timer for pa denne made at
kunne foretage beregninger ud fra sa praecis en maengde aktiv insulin som muligt (Ref. 3, 4).

Har du ikke registreret noget bolus insulin inden for de sidste 4 timer, sa vil HDA spgrge: Har du taget

hurtigtvirkende insulin indenfor de sidste 4 timer? Hvis ja, bliver du bedt om at indtaste den maengde
hurtigtvirkende insulin, der er taget indenfor de sidste 4 timer.
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7.2. Maksimal insulindosis

HDA er indstillet med en graense for, hvor meget insulin app’en anbefaler. Den maksimale masngde, der kan
tilfores pa én gang, er 50 enheder. Greensen geelder ogsa for manuelle indtastninger og er en
sikkerhedsforanstaltning for at undga utilsigtede store doser.

8. Aktivitet

| HDA kan du tilfgje din aktivitet til din udregning af insulinanbefalingen enten fgr eller efter en aktivitet.

Intensitet &
AKTIVITET INDTAST AKTIVITET LET Nars

Ingen aktivitet tilfgjet Hvornar begynder du at traene?

Her kan du tilfgje din fysiske aktivitet Jeg erfn:rtgi;;blevet
[ Indtast manuelt
Tilfgj aktivitet
35

minutter Middagsleb

Q Anbefaling

Baser

anbefalede insulin

o o
o L)
-ot fo7o) 22 50%
LoB CYKLING svom
@ Leer mere om aktivitet og insulin

Intensitet ©®

LET Tilfgj aktivitet

2

0 00

8.1. Aktivitetsniveauer i HDA og deres virkning

Til at bedgmme din opfattede treeningsintensitet anvender HDA Borgskalaen (The Borg Rating of Perceived
Exertion), som er en metode til at male intensiteten af fysisk traening.

Oplevet treeningsintensitet er, hvor hardt du fgler, kroppen arbejder. Den er baseret pa de fysiske fornemmelser,
du oplever under fysisk aktivitet, herunder gget hjerterytme, gget respiration eller andedraetsfrekvens, gget
svedafsondring og muskeltreethed. Selvom det er et subjektivt mal, kan din bedgmmelse af treeningsintensitet
give et ret godt estimat af den faktiske hjerterytme under fysisk aktivitet.

Tal altid med din laege, inden du begynder at vaere aktiv. Denne generelle information har ikke til hensigt at
diagnosticere en eventuel medicinsk lidelse eller erstatte din diabetesbehandler. Tal med din diabetesbehandler,
sa | sammen kan udarbejde en passende motionsplan. Hvis du oplever smerter eller problemer under aktiviteten,
skal du stoppe og tale med din behandler.
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8.2. Sadan beregner HDA virkningen af aktivitet

Tabel 7: Beregnet virkning af aktivitet i HDA

Intensitet
Varighed Let motion Medium motion Hard motion Efter motion
0-29 minutter 0% 0% 0% 0%
30-45 minutter 25% 50 % 75% 50 %
46-60 minutter 50 % 75 % - Tekst — 50 %
Mere end 60 minutter Tal med din diabetesbehandler
Start pa mal-BSN 9 mmol/L eller 162 mg/dL

8.3. Varighed af aktivitet

Ved brug af aktivitetsmodulet i HDA kan den cirkelformede glider indstille den tid, der bruges pa motion, op til 60
minutter.

8.4. Type af aktivitet

Efter indstilling af varigheden af din aktivitet kan du tilfgje , hvilken type aktivitet du har udfgrt. Det ggr du ved at
klikke pa ikonet under den cirkelformede glider.

8.5. Intensitet af aktivitet

Naeste trin er at indtaste, hvor intens treeningen vil vaere/har vaeret. Det gor du ved at trykke pa ‘let’, “moderat’
eller’ hard'. Den valgte intensitet aktiverer aktivitetsvirkningen pa insulinalgoritmen.

Ved siden af ‘Intensitet’ er der et “i”
BORG-skalaen.

i en cirkel. Tryk pa ikonet for at fa mere information om brugen af

Intensitet (O

LET MODERAT HARD

8.6. Aktivitetens start

Nar du tilfgjer en aktivitet kan du registrere, hvornar aktiviteten udfgres (“Jeg starter nu” eller “Jeg er netop blevet
feerdig”)

Den tilfgjede aktivitet kan derefter pavirke de beregninger du foretager i op til 4 timer efter starttidspunktet for
aktiviteten.

Hvis du gnsker at anvende den samme aktivitet i dine efterfglgende beregninger vil denne veere synlig pa siden
‘aktivitet’ i 4 timer fra aktivitetens starttidspunkt. Den samme aktivitet kan altsa veelges til, ved fremtidige
beregninger 4 timer fra starttidspunktet for aktiviteten. Saledes kan den pagaeldende virkning af din aktivitet i
procentsats blive trukket fra din beregning 4 timer efter du har veeret aktiv.

Veer opmaerksom pa at oprette en ny aktivitet, hvis du er fysisk aktiv pa ny inden for de 4 timer, fremfor at vaelge

den gamle aktivitet igen. Dette er vigtigt, da starttidspunktet for din aktivitet har betydning for den procentsats, der
traekkes fra din beregning (se afsnit 8.2 Sadan beregner HDA virkningen af din aktivitet).
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9. Logbog

Du kan tilga alle dine indtastede data i logbogen, hvor det er muligt at
e Eksportere dine data til en PDF fil

Tilfgje et logbogsindlaeg

Slette et logbogsindlaeg

Redigere et logbogsindlaag

[BRapporter  LOGBOG +

o
© | O £ | v
Tid Blodsukker = Kulhydrater Aktivitet Insulin | Rediger

fredag 15. januar

o
18:19 6.1 40 22| 3

mmol/L gram min  enheder

C &

Logbog
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9.1. Rediger og opret registrering

Det er muligt at redigere tidligere logbogsregistreringer og oprette nye. Hvis du redigerer i eksisterende
indtastninger eller tilfgjer nye indtastninger, inden for 4 timer fra nuvaerende tidspunkt, vil HDA beregne den
resterende maengde aktiv insulin og traekke det fra dine kommende beregninger i HDA.

Du skal trykke pa den gnskede logbogsindleeg for at redigere en registrering. Du opretter en ny ved at trykke pa (+)
ikonet i logbogens skaermbillede (oppe i hgjre hjgrne).

&

NYT INDLAG REDIGER INDLAG

® Tid 15. jan 2021 18:35 15. jan 2021 18:19

() Blodsukker -.- mmol/L () Blodsukker 6.1 mmol/L

Blodketoner -.- mmol/L Blodketoner 3.3 mmol/L

O Indikator for blodketonniveau O Hoj
ﬁ Kulhydrater 0 gram & Kulhydrater 40 gram

 Insulin 0 enheder V Insulin 3 enheder

GEM | LOGBOG GEM | LOGBOG

© @&

Logbog
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9.2. Andring af registreringer mindre end 4 timer efter de er foretaget

Hvis du andrer parametrene for en beregning i logbogen mindre end 4 timer efter registrering, vises fglgende pop
op-meddelelse. HDA behgver disse oplysninger for at opdatere din beregnede aktive insulin til fremtidige
beregninger af dine insulinanbefalinger.

BEKRZAFT ZANDRINGER

Er du sikker pa at du vil redigere dette
logbogsindlaeg?

L ) ( Annuller

9.3 Eksporter logbogsindlzeg

Ved at trykke pd Rapporter pa Logbog, kan du vaelge format og tidsramme for eksportering af dine data. Denne
rapport kan veere meget nyttig at vise din diabetesbehandler ved din naeste planlagte konsultation.

Rapporter Done Hedia_Logbook-2019-05-14._... ﬁ

§32 hedia

Filformat

Tirsdag 21. maj
Tid

B
i 20 05-2 13:
127 1. mman
3 maneder Hele tiden
Mandag 20. maj
Tid
1451 9.1 mman

,,,,,,,,,,

Eksporter fil

Filen kan sendes med de indbyggede platforme i din telefon.
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10. Indstillinger

Under indstillinger har du mulighed for at aendre dine indstillinger for fglgende:
e din profil

adgangskode

aktivering og deaktivering af notifikationer

blodsukker

kulhydrat-insulinratio

insulinsensitivitet

aktivitet

mad

10.1. Kontoindstillinger
10.1.1. Rediger profil

Under muligheden for at redigere profil kan du indtaste fglgende:
e Fornavn

Diabetestype

Kgn

Fgdselsdato

Hgjde

Veaegt

Du kan ogsa andre data samtykke.

| HDA er det muligt at indskrive en vaegt og hgjde under profilindstillinger, inden for felgende greenser:
e hgjde: 50 cm - 220 cm, med en praecision pa 0,5 cm
e vaegt: 35 kg - 300 kg, med en preaecision pa 0,1 kilo

10.1.2. Glemt adgangskode
Hvis du har glemt din adgangskode til indlogning i HDA, kan du trykke pa ‘Glemt adgangskode’ . Herefter sendes
en e-mail med instruktioner i at nulstille din adgangskode til den e-mailadresse, der anvendes ved indlogning.

hedia

Udfyld dit kodeord

Kodeord

Er du sikker p3, at du vil
nulstille dit kodeord?

En mail vil blive sendt til din emailadresse
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10.2. Personlige indstillinger

10.2.1. Blodsukker

Under ‘Blodsukker’ kan du zndre indstillingerne for dit blodsukker og aendre blodsukkerenheder. Under
‘Blodsukker’ kan du indstille dit mal BSN, samt dine graenser for lavt og hgjt blodsukker.

Blodsukker < Blodsukker

09:01

Frokost

11:01
Blodsukkerenheder mmol/L

Efter frokost

13:01

Aften
18:01

Brug daglige intervaller

M er far du en mere pe
n:

Sengetid
22:01

Tid
Nat
00:01 . . . Brug overordnede indstillinger

Morgen
05:01

For frokost
09:01

Frokost
11:01

Under “Blodsukker” indstillinger har du mulighed for at justere den gnskede BSN for ‘lav’, ‘mal’ og ‘hgj’ ved hjzelp
af:

e daglige intervaller eller

e brug overordnede indstillinger

Standardindstillingerne for daglige intervaller i HDA er opdelt i syv tidsintervaller i Igbet af dagen, som det ses
nedenfor (tabel 8):

Tabel 8: Standard indstillinger for de syv tidsintervaller i HDA

Nr. Tidsintervaller Tid pa dagen
1. 00:01 - 05:00 Nat

2. 05:01 - 09:00 Morgen

3. 09:01-11:00 Far frokost
4, 11:01-13:00 Frokost

5. 13:01-18:00 Efter frokost
6. 18:01 - 22:00 Aften

7. 22:01-00:00 Sengetid

Standardindstillinger for BSN i daglige intervaller fordelt pa de syv tidsintervaller (tabel 9 og tabel 10).
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Tabel 9: Standard blodsukkerenheder i mmol/L opdelt i de syv tidsintervaller.

Tidsinterval Lav-BSN Mal-BSN Hoj-BSN

1. Nat 6 mmol/L 8 mmol/L 10 mmol/L
2. Morgen 4 mmol/L 6 mmol/L 7 mmol/L
3. For frokost 6 mmol/L 7 mmol/L 8 mmol/L
4. Frokost 4 mmol/L 6 mmol/L 10 mmol/L
5. Efter frokost 6 mmol/L 7 mmol/L 8 mmol/L
6. Aften 4 mmol/L 6 mmol/L 10 mmol/L
7. Sengetid 6 mmol/L 8 mmol/L 10 mmol/L

Tabel 10: Standard blodsukkerenheder i mg/dL opdelt i de syv tidsintervaller.

Tidsinterval Lav-BSN Mal-BSN Hoj-BSN

1. Nat 108 mg/dL 144 mg/dL 180 mg/dL
2. Morgen 72 mg/dL 108 mg/dL 126 mg/dL
3. For frokost 108 mg/dL 126 mg/dL 144 mg/dL
4. Frokost 72 mg/dL 108 mg/dL 180 mg/dL
5. Efter frokost 108 mg/dL 126 mg/dL 144 mg/dL
6. Aften 72 mg/dL 108 mg/dL 180 mg/dL
7. Sengetid 108 mg/dL 144 mg/dL 180 mg/dL

Standardindstillinger for BSN for de overordnede indstillinger ses nedenfor (tabel 11 og tabel 12):

Tabel 11: Standard for overordnede indstillinger for blodsukkermal i mmol/L.

Lav-BSN

Mal-BSN

Hoj-BSN

<4 mmol/L

6 mmol/L

> 8 mmol/L

Tabel 12: Standard for overordnede indstillinger for blodsukkerenheder i mg/dL.

Lav-BSN

Mal-BSN

Hoj-BSN

<72 mg/dL

108 mg/dL

> 144 mg/dL
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For sikkerhed og for at minimere risikoen for hypoglykami er granserne for justering af BSN-vaerdier i
indstillingerne fglgende (tabel 13):

Tabel 13: graenser for justering af BSN-veerdier i HDA i mmol/L og mg/dL

Indstilling Veaerdi
Lav BSN minimum 3.0 mmol/L (54 mg/dL)
Lav BSN maksimum 6 mmol/L (108 mg/dL)
Mal BSN minimum 5.0 mmol/L (90 mg/dL)
Mal BSN maksimum 13.9 mmol/L (250 mg/dL)
Hgj BSN minimum 7.0 mmol/L (126 mg/dL)
Hgj BSN maksimum 20.0 mmol/L (360 mg/dL)
10.2.2 Blodketoner

Under ‘Personlige indstillinger’ kan du finde indstillingerne for blodketoner. Her kan du vaelge og andre din
blodketon enhed. Under indstillinger for blodketoner kan du ogsa finde information omkring ketoner og diabetisk
ketoacidose.

Blood ketones

ername

Blood ketone units

onsulting your healthcare

Blood glucose u are in doubt about ketone

Blood ketones

Activity

Settings for insulin calculator

Notifications

10.2.2.1 Farveindikatorer for blodketoner

Din registrering af blodketoner bliver markeret med en farve som indikerer niveauet af ketoner i dit blod. De
forskellige farver og dertilhgrende intervaller og risici, som er relateret til de forskellige blodketon niveauer, er vist i
tabellen under indstillingerne for blodketoner og kan ses nedenfor. En lys beige farve indikerer et negativt/normalt
blodketon niveau med ingen/lav risiko for diabetisk ketoacidose. En mgrkergd farve indikerer derimod et hgjt
niveau af blodketoner og en hgj risiko for diabetisk ketoacidose.
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Blodketoner

Blodketonenhed mmol/L

Blodketonniveauer ~mmol/L Risiko

@ Negativt 0.0 Ingen risiko for

diabetisk ketoacidose

Ingen risiko for
@ Normait diabetisk ketoacidose
® Let Lav risiko for diabetisk
forhgjet ketoacidose

Moderat risiko for
@ Moderat e diabetisk ketoacidose

, Hagj risiko for diabetisk
O Hoj s ketoacidose

10.3. Notifikationer

10.3.1. Medicin pamindelse
Du kan aktivere og indstille en daglig medicin pamindelse med et brugerdefineret tidspunkt pa dagen.

10.3.2. Gentagne malinger
Du kan aktivere og indstille antal timer fra 0.5-6 for push-notifikationer efter insulinanbefalingsregistrering.
Standardindstillingen er sat til 1,5 time.

Push notifikationer

Medicinpamindelse

Genmalinger

1.5 timer

—
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10.4. Aktivitet

Under Aktivitet kan du definere den procent, der vil reducere din insulinanbefaling i procent (%).

Dette kan ggres for “let”, “moderat” og “hard” intensitet.
Du kan ligeledes indstille dit aktivitetsmal for dit blodsukker ved fysisk aktivitet. Ferste gang du anvender HDA er

standardindstillingen for dit aktivitetsmal ved fysisk aktivitet 9.0 mmol/L (162 mg/dL). Greenserne for justering af
dit aktivitetsmal ved fysisk aktivitet i HDA er 5.0 mmol/L (90 mg/dL) - 13,9 mmol/L (250 mg/dL).

Aktivitet Aktivitet

Vi anbefaler at konsultere din sundhedspersonale for @ Leer mere om aktivitet og insulin
at hjeelpe dig med personlige indstillinger.

@ Laer mere om aktivitet og insulin

Intensitet af

aktivitet B iy

Intensitet af

aktivitet T el

Moderat

Moderat

Aktivitetsmal 9.0 mmol/I

Aktivitatemal 9 N mmal/l
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10.5. Indstillinger for insulinberegner

Under ‘Indstillinger for insulinberegner’ kan du andre dine indstillinger for din generelle diabetesbehandling,
andre din insulinsensitivitet og kulhydrat-insulin ratioen, og du har mulighed for at fa hjeelp til 500-reglen og
100/1800-reglen.

< Indstillinger for insulinberegner

Diabetes type Type 1
Behandlingstype =~ Pen med halv enhedspraecision
Blodsukkerenheder mmol/L

Hurtigtvirkende insulin Ingen

Langtidsvirkende insulin Ingen

Insulinindstillinger

10.5.1 Behandlingstype
| HDA er det muligt at vaelge mellem pen eller pumpe som behandlingstype. Nar du vaelger pen er det muligt at
vaelge mellem de to fglgende enheds praecisioner:

e pen med halv enheds praecision

e pen med hel enheds preecision

Nar du veelger pumpe er det muligt at veelge fglgende:
e pumpe med 1 decimal preaecision

Behandlingstype

Pen med halv enhedspraecision

Pen med hel enhedspraecision

Pumpe
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10.5.2 Insulinindstillinger

Under ‘Insulinindstillinger’ kan du se din beregnede kulhydrat-insulinratio og insulinsensitivitet. Disse indstillinger

er udregnet baseret pa dine indstillinger under din fgrste beregning. Du har mulighed for at justere din
kulhydrat-insulinratio og insulinsensitivitet, inden for HDA’s greenser (tabel 14: Graenser for justering af
insulinsensitivitet og kulhydrat-insulinratio).

Insulinindstillinger

Hijeelp til 500-reglen

Hijeelp til 100-Reglen

Brug overordnede insulinindstillinger

Insulinsensitivitet 6.0 mmol/L

Kulhydrat-insulinratio 8 gram

Brug daglige intervaller

ervaller far du en mere .

Insulinindstillinger

| ‘Insulinindstillinger’ kan du andre dine insulinindstillinger for dagen ved hjalp af:
e en overordnet indstilling for insulinsensitivitet og kulhydrat-insulinratio (brug overordnede

insulinindstillinger) eller

e du kan indstille dine daglige intervaller for insulinsensitivitet og kulhydrat-insulinratio (brug daglige

intervaller)

Insulinsensitivitet og kulhydrat-insulinratio kan justeres i insulinindstillinger for bade ‘overordnede
insulinindstillinger’ og for ‘daglige intervaller'.

Tabel 14: Graenser for justering af insulinsensitivitet og kulhydrat-insulinratio.

insulinenhed

mmol/L mg/dL
Insulinsensitivitet e Minimum 0,3 mmol/L e Minimum 1,5 mg/dL
e Maksimum 10 mmol/L e Maksimum 50 mg/dL
Kulhydrat-insulinratio e Minimum 1 g kulhydrat pr e Minimum 1 g kulhydrat pr
insulinenhed insulinenhed
e Maksimum 50 g kulhydrater pr e Maksimum 50 g kulhydrater pr

insulinenhed

Nar du bruger ‘daglige intervaller’ er bade insulinsensitivitet og kulhydrat-insulinratio det samme i alle syv
tidsintervaller og er baseret pa dine indstillinger, da du oprettede din brugerprofil.
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Standardindstillingerne for de daglige intervaller i Hedia er opdelt i syv tidsintervaller i Isbet af dagen, som det
ses nedenfor (tabel 15).

Tabel 15: Standardindstillinger for de syv tidsintervaller i HDA

Nr. Tidsinterval Tid pa dagen
1. 00:01 - 05:00 Nat

2. 05:01-09:00 Morgen

3. 09:01-11:00 Far frokost
4, 11:01-13:00 Frokost

5. 13:01-18:00 Efter frokost
6. 18:01-22:00 Aften

7. 22:01-00:00 Sengetid

10.6. Anbefal HDA

Vi viser et link til AppStore/Google Play, hvor du kan bedgmme/anmelde HDA.

Anbefal Hedia

Bedgm os pa App Store

Del med dine venner
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Derudover kan du med “Del med dine venner” dele et link til download af HDA via forskellige apps pa din telefon.

10.7. Z£ndring af sprog

For at eendre sprog i HDA skal du trykke i feltet “Sprog” under “Mere” for at vaelge det gnskede sprog.

Manual
Anbefal Hedia
Juridisk

Sprog

Sprogindstillinger

English

Francais

Espafiol

Italienne
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11. Ikoner

HDA anvender ikoner for at ggre app’ens design mere overkommeligt og brugervenligt.
| tabel 16 kan du se en oversigt over de ikoner, der anvendes i HDA.

Tabel 16:

ONO S

+

Tilfgj Tjek mad Dashboard

log/insulinberegni

ng
0123
Tilfgj fedevare Rediger maengde Tilfgj favorit CE-maerkning

g O & i:qu' Synk. af

Mad/Kulhydrater/ . blodsukkermaler
Kalorier bl afsluttet

O O
/ ; ~ :
Indstillinger for
Lob

blodsukkermaler Ga

Insulinberegning

o)

Cykling

Humaer -
Halvdarligt
inaktive

Humgr - darligt
inaktiv

Humegr - Neutralt | Humegr - Halvgodt Humer - Godt
inaktiv inaktiv inaktiv

Humgr - Darligt Humgr - Humegr - Neutralt | Humegr - Halvgodt Humegr - Godt
aktiv Halvdarligt aktiv aktiv aktiv aktiv

o M M B

Rapporter
Fremstillingsdato Producent PP
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@ O e O O

Negativt keton Normalt keton Let forhgjet keton Moderat keton
EE EE niveau niveau

12. Support

Du eller dine pargrende kan indberette fejl eller mangler ved at sende en e-mail til support@hedia.co. Nar du
indberetter fejl og mangler, kan du hjalpe os med at skaffe mere information om sikkerheden af denne app og
sikre dig og andre brugere mod fejl.

Hgjt keton niveau

For mere information, se venligst vores Brugerbetingelser

13. Kontaktoplysninger
&I Fremstillingsdato:
2021-02-09
Producent:
Hedia ApS
u Fruebjergvej 3

2100 Kgbenhavn @, Danmark
CVR/VAT: 37664618

Kontaktoplysninger:
Email: support@hedia.co
Telefon: +45 7174 1663

GTIN (US): (01)05700002209528(10)2.10.1
UDI-DI  GTIN (Outside US): (01)05700002209528(8012)2.10.1

Brugermanual, Version 2.10.1
Udstedt: 2021-02-12
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