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Terminologia

Hedia Diabetes Assistant = HDA

Niveles de glucosa en la sangre = BSN

1. Uso previsto

HDA es una aplicacién moévil médica (software independiente) sin contacto corporal, dirigida a
personas con diabetes con uso intensivo de insulina. Dicha aplicacion esta destinada a controlar la
glucosa en la sangre y apoyar la toma de decisiones sobre la dosis éptima de un bolo de insulina,
dando al usuario una dosis indicativa.

1.1. Indicaciones de uso

HDA esta indicada para ayudar a pacientes adultos mayores de 18 afios diagnosticados con:
e Diabetes tipo 1 - diabetes mellitus dependiente de la insulina
e Diabetes tipo 2 en régimen de insulina basal-bolo - terapia con insulina con dosis multiples

con capacidades cognitivas y fisicas para utilizar aplicaciones moviles y que utilizan insulina de
accioén rapida. Los usuarios deberdn utilizar teléfonos con sistemas operativos i0S 9.0 o posterior o
Android version 4.4 o posterior.

Basdandose en la glucosa en sangre, como quinto parametro fisioldgico vital en la atencién de la
diabetes (refs. 1y 2) y en la estimacion de la ingesta de carbohidratos, la actividad fisica y la insulina
activa en el cuerpo, en un momento dado, HDA ayuda a mejorar la gestién del tratamiento de la
diabetes del paciente al proporcionar una orientacién general sobre el estilo de vida, la ingesta de
carbohidratos y el célculo del bolo.

1.2. Contraindicaciones

Por razones de seguridad, el sistema no debe utilizarse en niflos o pacientes con las siguientes
afecciones:

e Embarazo

e Diabetes gestacional

e Fiebre

1.3. Introduccion a HDA

HDA es un asistente (aplicacion) para la diabetes que le ayuda a encontrar la dosis 6ptima del bolo
de insulina en el tratamiento diario de su diabetes, debido a que es la guia para calcular dicha dosis
de insulina. HDA se basa en el recuento avanzado de carbohidratos y es una herramienta para
aquellos que quieren hacer su vida con la diabetes mas facil. HDA utiliza férmulas conocidas para
calcular una dosis indicativa recomendada de insulina basada en el nivel real de glucosa en sangre, la
ingesta de carbohidratos, el nivel de actividad y la cantidad de insulina activa en el cuerpo.
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En esta guia del usuario puede leer cémo se debe utilizar el asistente para la diabetes con HDA en el
tratamiento diario de su condicion. Es necesario entender cémo funciona la aplicacion, asi como las
notificaciones de pantalla y las diferentes caracteristicas para utilizarla de forma correcta y segura.
Obtendra el maximo beneficio de HDA si introduce la mayor cantidad de datos posible para controlar
y tratar su diabetes. Los datos deben ser lo mas precisos posible para obtener la dosis 6ptima de
insulina. Esta es la mejor manera de aprovechar HDA al maximo.

Pdngase en contacto con nosotros si tiene alguna pregunta o experimenta algun error. Puede
encontrar la informacidn de contacto en la parte inferior de la guia del usuario.

1.4. Con HDA obtiene:

Introduccidn de datos facil y rapida

Visién general de la insulina activa

Calculadora de insulina

Visor de eventos

Graficos claros sobre glucosa en sangre

Base de datos de alimentos que incluye la funcién de busqueda
Actividad

2. Primer calculo

La primera vez que realice un calculo de insulina, debe configurar la calculadora de insulina.

Configuracion para
la calculadora de insulina

Hedia ofrece una recomendacién sobre la
insulina. Tenemos que conocer su
informacion personal relacionada con la
enfermedad. Complete esta configuracion
para empezar.
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2.1. Tratamiento de la diabetes

Realice ajustes personales para la pluma/bomba, los dispositivos y los tipos de insulina.

10.29

Su tratamiento para la diabetes

Tipo de tratamiento

¢En qué unidad mide la glucosa en sangre?

Ejemplo Ejemplo

Alto - 12 mmol/L Alto - 220 mg/dL
Objetivo - 8 mmol/L Objetivo - 140 mg/dL
Bajo - 3 mmol/L Bajo - 60 mg/dL

Insulina (opcional)

Insulina de accién rapida Ninguna >

Insulina de accién prolongada Ninguna >
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2.2. Ajustes de insulina

www.hedia.co

7

Ajustes de insulina

¢Como le gustaria introducir sus ajustes de insulina?

Proporcidn insulina-
rbohidratos
dad a la insulil

Dosis diaria total

Introduzca la cantidad total de unidades de insulina
que se inyecte a lo largo del dia

Dosis diaria total de insulina

Ayuda con |a Regla del 100

Ayuda con la regla del 500

¢Cual es mi factor de
sensibilidad a la
insulina?

El factor de sensibilidad a la insulina también se
conoce como factor de correccion. Este nimero se
utiliza cuando es necesario calcular un bolo para
bajar un nivel alto de glucosa en sangre. Se calcula
mediante Regla del 100.

Divida 100 con el total de unidades de insulina
(tanto basal como en bolo) que tome en un dia.

Ejemplo:
Si toma 50 unidades de insulina en un dia normal, 100/50
unidades = 2 mmol/L es la cantidad de glucosa en sangre
que reducira una unidad de insulina

Establezca la configuracion de insulina utilizando la regla del 500 y la regla del 100/1800.

¢Cual es mi proporcion
de insulina-
carbohidratos?

Su proporcion de insulina-carbohidratos es el factor
que se utiliza para calcular un bolo de comida. Se
calcula usando la “regla del 500”.

Divida 500 con el total de unidades de insulina
(tanto basal como en bolo) que tome en un dia.

Ejemplo:
Si toma 50 unidades de insulina en un dia normal,
500/50 unidades = 10 gramos de carbohidratos quedan
cubiertos con una unidad de insulina
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2.3. Resumen

Un resumen de sus entradas para la administracion de insulina. Debe comprobar que es correctoy, a
continuacion, confirmar.

Resumen

Compruebe si esta configuracion es correcta. Si tiene
dudas, péngase en contacto con su médico de
cabecera.

Tipo de diabetes

Tipo de
tratamiento

Unidades de glucosa en sangre
Insulina de accién rapida

Insulina de acci6n prolongada

Dosis diaria total de insulina
Proporcién insulina-carbohidratos 10 g/unidad

Sensibilidad a la insulina 2.0 (mmol/L)/unidad

Confirmar y hacer el primer calculo

3. Instrucciones sobre la insulina 'y
mensajes de advertencia

3.1. Introduccion

Cuando utilice HDA por primera vez, se le pedird que personalice la aplicacién con su informacion
antes de poder usarla. HDA lo denomina "calculo inicial". Estos ajustes se relacionan con la
proporcién de insulina de carbohidratos y la sensibilidad a la insulina. Es importante que estos
ajustes sean correctos para que se obtenga la dosis indicativa correcta del bolo de insulina. Le
recomendamos que consulte a su especialista en diabetes antes de establecer las caracteristicas y
comenzar a usar HDA. Solo se puede acceder a la calculadora de insulina cuando se rellenan todos
los campos obligatorios en el "calculo inicial".

3.2. Ventanas emergentes y notificaciones

Para protegerle como usuario de HDA, hemos desarrollado una serie de mensajes de advertencia
emergentes, notificaciones y confirmaciones de sus entradas. Debe prestar mucha atencién a estos
mensajes y asegurarse siempre de que sus datos son correctos.
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3.3. Mensajes emergentes de advertencia

Para protegerle como usuario, hemos incluido una serie de mensajes emergentes de advertencia que
le recomendamos encarecidamente que tenga en cuenta. Cuando reciba un mensaje emergente con
una advertencia, es importante asegurarse de que todas las entradas son correctas.

HDA tiene limites incorporados para, por ejemplo, las entradas de insulina, glucosa en sangre y
carbohidratos. Se reconocen las entradas que superan estos limites, por lo que recibira un mensaje
emergente con una advertencia que le pedird que compruebe las entradas.

A continuacion se muestra un ejemplo de uno de estos mensajes de HDA:

Atencion

Su nivel de glucosa en sangre es muy
bajo. Tome glucagén o ingiera
carbohidratos si es posible. Solicite
atencién médica.

Se le recordaré que mida su nivel de
glucosa en sangre en 15 minutos.

Recomendamos comer
adicionalmente:

29 gramos de hidratos de carbono

En lugar de tomar insulina

¢Quiere afadirlo a su calculacion
actual?

3.4. Notificaciones

Después de utilizar HDA y transferir los datos a su historial, HDA esta configurado para enviar una
notificacion después de una hora y media.

Esta notificacion se basa en el perfil de accion de la insulina de accién rapida y tiene por objeto
recordarle que debe medir su nivel de glucosa en la sangre para poder corregir inmediatamente un
posible valor alto o bajo.

Si realiza esta medicién de control, HDA puede ayudarle a estabilizar su nivel de glucosa en sangre.
HDA utilizara su nueva lectura para evaluar si esta en la curva para alcanzar su objetivo de glucosa en
sangre. Si esta fuera de esta curva, HDA |le recomendara una dosis de correccién o le indicara que
consuma X gramos de carbohidratos para minimizar el riesgo de que el nivel de la glucosa en la
sangre sea bajo o alto.

Puede configurar esta notificacion usted mismo a partir de 30 minutos y hasta 6 horas en la seccion
"recomendacion de insulina". También puede activar o desactivar la notificacién en esa seccion.

www.hedia.co Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca support@hedia.co
9



http://www.hedia.co/
mailto:support@hedia.co

3.4.1. Notificaciones (valores predeterminados)

Para desactivar las notificaciones de Hedia por completo, consulte las instrucciones del fabricante de
su teléfono sobre como desactivar las notificaciones de las aplicaciones en la configuracién general
del teléfono.

3.5. Calculadora de insulina

Debe entender su tratamiento de la diabetes para poder usar HDA. Por lo tanto, debe colaborar
estrechamente con su especialista y estar completamente familiarizado con su tratamiento. La
calculadora de insulina le ayuda a calcular la cantidad real de insulina en funcién de su informacién
de entrada. Por lo tanto, debe ser capaz de evaluar su situacion actual.

La calculadora de insulina calcula la dosis en funcion de la siguiente informacién introducida;

e Larelacién de insulina de carbohidratos y la sensibilidad a la insulina que se introdujo en la
configuracién o en el célculo inicial de insulina

Su nivel de glucosa en sangre actual

La cantidad de carbohidratos introducidos

Actividad

Insulina activa calculada a partir de las entradas anteriores

La calculadora de insulina es solo indicativa. No puede juzgar su situacion actual con independencia
de su criterio y no puede corregir ninguna entrada errénea. HDA tiene limites incorporados respecto a
la glucosa en la sangre y la ingesta de carbohidratos. Por lo tanto, se reconocen las entradas que
superan estos limites y recibird un mensaje emergente con una advertencia. Se le pedira que
compruebe la entrada para su seguridad. Sin embargo, siempre y cuando las entradas estén dentro
de los limites integrados de HDA, HDA no puede confirmar la precisién de sus entradas.

Por lo tanto, no vera ningtn mensaje emergente con advertencia si sus entradas son probables
(dentro de los limites integrados de HDA) pero incorrectas. Es importante que verifique que todas las
entradas son correctas.

Compare siempre los resultados de HDA con su condicion real y, si es necesario, ajuste la dosis
recomendada.

HDA no puede tener en cuenta los calculos de las dosis de insulina tomadas antes de que se utilizara
por primera vez. Lo mismo se aplica a las dosis de insulina y las comidas consumidas pero no
registradas en HDA.

Le recomendamos que actualice continuamente HDA en la medida en que las actualizaciones estén
disponibles en AppStore o Google Play Store. La aplicacion le pedira que lo haga.

3.6. Calculos clinicos utilizados en HDA

La dosis de insulina recomendada por HDA consta de dos componentes: una recomendacién para
una dosis de comida que cubre la ingesta de carbohidratos y una recomendacidn para una dosis de
correccién para ajustar su nivel de azlicar en sangre si esta por encima o por debajo del deseado.

HDA se basa en el conteo avanzado de carbohidratos y los calculos en HDA se basan en formulas
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conocidas y utilizadas con frecuencia.

La proporcion de carbohidratos de insulina (regla del 500) y la sensibilidad a la insulina (regla del 100
o regla del 1800) permanecen en segundo plano en la aplicacion. Por lo tanto, las caracteristicas de
la aplicacién estan disponibles tanto fuera de linea como en linea. Todos los calculos de HDA se
basan en estos dos algoritmos.

3.6.1. Relacion de insulina de carbohidratos (regla del 500):

Es la expresion de los gramos de carbohidratos que cubre una unidad de insulina. Esto se aplica
tanto si mide su glucosa en sangre en mmol/l como en mg/dl.

500/dia de su dosis diaria (la cantidad total de insulina tomada por dia, incluyendo la insulina de
accion prolongada)

Ejemplo: 50 IE por dia dan lo siguiente: 500/50 a 10 (una unidad de insulina
equivale a 10 gramos de carbohidratos).

3.6.2. Dosis de sensibilidad/correccion de insulina (regla del 100 o del
1800):

Es la expresion de cuanto se puede esperar que el azucar en sangre caiga en un dispositivo de
insulina de accién répida.

Dependiendo de si mide su azucar en sangre en mmol/L o mg/dL, HDA calcula su dosis de
correccion utilizando la regla del 100 o la regla del 1800.

3.6.2.1. Laregladel 100

100/dia de su dosis diaria (la cantidad total de insulina tomada por dia, incluyendo la insulina de
accién prolongada)

Si mide su azucar en sangre en mmol/L, HDA calcula su dosis de correccion utilizando la regla del
100.

Ejemplo: 50 IE por dia dan lo siguiente: 100/50 = 2 (una unidad de insulina causa
una caida en el azicar en sangre de aproximadamente 2 mmol/L).

3.6.2.2. Laregla del 1800

Si mide su azucar en sangre en mg/dL, HDA calcula su dosis de correccion utilizando la regla del
1800.

1800/dia de su dosis diaria (la cantidad total de insulina tomada por dia, incluyendo la insulina de
accién prolongada)

Ejemplo: 50 IE por dia dan lo siguiente: 1800/50 = 36 (una unidad de insulina
equivale a 36 gramos de carbohidratos).

HDA utiliza ambas férmulas para calcular la proporcion de carbohidratos e insulina, asi como la
sensibilidad a la insulina.

Su relacion de insulina, relacion de carbohidratos y sensibilidad a la insulina deben introducirse en
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HDA antes de que se pueda realizar el primer calculo de insulina.
HDA no puede utilizarse hasta que se hayan hecho estos dos calculos, ya que HDA hace todos sus
calculos basandose en estas dos formulas.

En Configuracién, puede cambiar los parametros de la proporcion de insulina de carbohidratos, asi
como la sensibilidad a la insulina y el factor de correccion. Ademas, HDA puede ayudarle con la regla
del 500y las reglas del 100/1800.

3.6.3. Como calcular la dosis de insulina recomendada en HDA

INTRODUCIR SU NIVEL
ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

@ Introduccién manual

6.5

mmol/L

ANADIR ALIMENTOS Y
BEBIDAS

Insulina activa GS media Tiempo dentro del
intervalo

9.9 1.0 82

unidades mmol/L

+ ANADIR DESDE LA BIBLIOTECA DE
ALIMENTOS

Ha aiiadido

dir un dispositivo
er lista de dispositivos col

. Adicion manual 95 g de carbohidratos
nivel de cetonas en sangre

afadir una lectura de

95 g de carbohidratos

Presione «+» en el Introduzca el nivel .
actual de glucosa en la Introduzca la cantidad

panel para iniciar un .
nuevo calculo de sangre. de carbohidratos que
insulina. O conecte con el desea comer o beber.
medidor de glucosa en Introdizcalo
sangre. manualmente o utilice
la base de datos de
alimentos.
www.hedia.co Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca support@hedia.co
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ACTIVIDAD RECOMENDACION

DE INSULINA

Insulina activa 0 unidades

Actividad sin titulo [ Editar
23.1.2021 10.41.08
Duracién: 36 minutos

Nivel de glucosa en
sangre 8.8 mmal

Nivel de cetonas en

+/ Usar esta actividad en el célculo de la insulina
sangre 5.4 mmoir

Recomendaci6n de insulina reducida en un: 50%

El objetivo de glucosa en sangre es 9.0 mmol/L Comida (Hidratos de

Introducido 50 gramos

Actividad 45 nmin
.’(ﬂ Run

50%

Recordar hacer una nueva 1.5
medicién en « horas

e

Cantidad recomendada de insulina E

2 Unidades

&Qué tal te encuentras?

Afada actividad a su
célculo.

EStab|eZCB el peI'I'OdO de Transferir al diario
tiempo y el tipo, la —
intensidad y duracién de B i reuina
actividad. S

Basandose en las
entradas anteriores, HDA
calcula una cantidad
recomendada de insulina.

HDA calculara la dosis de insulina recomendada en funcién de su azucar en sangre actual, la
cantidad de carbohidratos que ha introducido, la cantidad de actividad que ha afiadido y la cantidad
de insulina activa de calculos anteriores. Los calculos de la dosis de insulina recomendada se
pueden ver en la pantalla "Recomendacién de insulina" que muestra los datos introducidos
actualmente. (Véase la imagen anterior).

Los célculos se basan en: dosis de comida (alimentacion) + dosis de correccion (corr.) - insulina
activa - actividad.

3.6.4. Dosis de comida (alimentacién)

Su dosis de comida (alimentacién) es la cantidad de insulina que necesita afiadirse para cubrir la
cantidad de carbohidratos que ha introducido. Los calculos se realizan basandose en la proporcion
entre carbohidratos e insulina (regla del 500).

3.6.5. Dosis de correccion (corr.)

Si su nivel de azucar en sangre esta por encima o por debajo de su nivel objetivo de glucosa en
sangre, HDA recomienda una dosis de correccién.

Si introduce un nivel bajo de azucar en sangre (hipoglucemia), HDA utiliza su sensibilidad a la insulina
(regla del 100) para calcular cuantas unidades de insulina de accién rapida se deben deducir de la
dosis de insulina recomendada.
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Si introduce un nivel alto de azlcar en sangre (hiperglucemia), HDA utiliza la sensibilidad a la insulina
(reglas del 100/1800) para calcular cuantas unidades de insulina de accién rapida se deben anadir a
la dosis recomendada.

Los calculos de una dosis de correccion dependen de su nivel de azucar en sangre introducido
actualmente, de su sensibilidad a la insulina y de si planea comer.

Si su nivel de azucar en sangre es bajo, se le pide que ingiera una cierta cantidad de carbohidratos
para prevenir un mayor nivel de aztcar en sangre. En esta situacion, no se calcula ninguna dosis de
correccion.

RECOMMANDATION
D’INSULINE

Insuline active 0 unités
Taux de glycémie 4.4 o
Taux de cétonémie == mmol/L

Aliments (Glucides)

Saisi 0 grammes

[OLETIERL

Supplémentaire 113 e

Total 1 3 grammes
Rappelez-moi de mesurer a = -
nouveau dans DESACTIVE

Dose recommandée d'insuline

0 Unités

Comment vous sentez-vous?

Transfert au journal de bord

[=[¥] Calculer

0 o ° linsuline

4. Azucar en sangre

El azicar en sangre esta indicado en HDA como mmol/L o mg/dL.

En HDA es posible introducir un nivel de aztcar en sangre de 1,1 mmol/L - 33,3 mmol/L. Para la
unidad mg/dL se puede introducir un nivel de glucosa en sangre de 20 mg/dL - 600 mg/dL. Estos
limites también se aplican a la glucosa en sangre transferida desde su medidor. Si su medidor de
glucosa en sangre muestra un valor mas bajo del permitido en el asistente para la diabetes de Hedia
(Hedia Diabetes Assistant, HDA), el HDA transferird 1,1 mmol/l 0 20 mg/dl, y si su medidor de glucosa
en sangre muestra un valor superior al permitido en el asistente, el HDA transferird 33,3 mmol/l o
600 mg/dl.

HDA le recomendara que mida la cantidad de cetonas si la medicion del azdcar en sangre es superior
a 15 mmol/l 0 270 mg/dl y necesita estar activo.
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HDA también le recomendara medir las cetonas si dos lecturas de glucosa en sangre han estado por
encima de 15 mmol/L 0 270 mg/dL en las ultimas 6 horas.

Consulte los limites estandar y los mensajes de advertencia siguientes (Tabla 1)

Tabla 1: Limites estandar para los mensajes de alerta de HDA: Nivel de glucosa en sangre introducido

en la calculadora.

Nivel de glucosa en
sangre en mmol/L y
mg/dL

Definicion

Mensaje de advertencia

< 1,1 mmol/L

Shock de insulina

Sin mensaje de advertencia

20 mg/dL No es posible introducir valores en HDA.
1.2 -2 mmol/L Hipoglucemia grave (shock de insulina) “NOTA. Su nivel de glucosa en sangre
es muy bajo. Busque atencién
22-36 mg/dL No hay recomendacion de insulina. médica. Recomendamos comer mas:
X gramos de carbohidratos en lugar
de tomar insulina."
2,1-3,5 mmol/L Hipoglucemia (sensor de insulina) "NOTA: Su nivel de glucosa en sangre
es bajo. Recibira un recordatorio para
38 - 64 mg/dL No hay recomendacion para la insulina. medir su nivel de glucosa en sangre
en 15 minutos. Recomendamos
comer mas: X gramos de
carbohidratos en lugar de tomar
insulina.”
3,6 - 4 mmol/L Hipoglucemia leve (sensor de insulina) Sin mensaje de advertencia.
65-70 mg/dL "Recomendamos comer més: X gramos de
carbohidratos en lugar de tomar insulina.”
Si se registran carbohidratos adicionales:
HDA recomienda una dosis de insulina para
la cantidad de carbohidratos registrados,
deducido del nimero de unidades de
insulina correspondientes al bajo nivel de
glucosa en sangre. Por lo tanto, recibira una
dosis mas pequefia de insulina para su
comida, para que suba el nivel de glucosa
en la sangre.
4,1 -7 mmol/L Glucemia normal (glucosa normal en Sin mensaje de advertencia.

74- 130 mg/dL

sangre)

Recomendacion de insulina como siempre.

7,1-14,9 mmol/L

128 -268 mg/dL

Hiperglucemia leve

Recomendacion de insulina como siempre.

Sin mensaje de advertencia.

15-33,3 mmol/L

Hiperglucemia

Sin mensaje de advertencia.

www.hedia.co
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270- 600 mg/dL

Si se afiade actividad al célculo,
recibira el siguiente mensaje de
advertencia: NOTA Mida las cetonas
en su orina. Si es positivo, posponga
su entrenamiento programado.
Recibira un recordatorio para medir
su nivel de glucosa en sangre en 15
minutos.

2° nivel de glucosa
en sangre superior
a 15 mmol/l en las
Ultimas 6 horas.

2° nivel de glucosa
en sangre superior
a270 mg/dL en las
ultimas 6 horas.

Hiperglucemia grave

"NOTA: Tiene un nivel de glucosa en
sangre alto por lo que debe tomar
insulina y medir cetonas en la orina.
Recibira un recordatorio para medir
su nivel de glucosa en sangre en 15
minutos".

4.1. Zona objetivo

La concentracion normal de glucosa en sangre se mantiene dentro de un nivel normal de 4-8 mmol/L

0 72-144 mg/dL.

Una concentracion de glucosa en sangre por debajo de 4 mmol/L (72 mg/dL) se denomina
hipoglucemia y una concentracion de glucosa en sangre por encima de 8 mmol/L (144 mg/dL) se

denomina hiperglucemia.

Cuando se utiliza HDA por primera vez, los ajustes predeterminados de medicién de glucosa en
sangre se encuentran en la aplicacion:

El valor predeterminado para la configuracién total de glucosa en sangre se puede ver a continuacién

(Tabla 2 y Tabla 3):

Tabla 2: Estandar para la configuracion total de unidades de glucosa en mmol/L

Nivel de glucosa en sangre
bajo

Nivel de glucosa en sangre
objetivo

Nivel de glucosa en sangre
alto

<4 mmol/L

6 mmol/L

>10 mmol/L

Tabla 3: Estandar para ajustes totales para unidades de glucosa en sangre en mg/dL.

Nivel de glucosa en sangre
bajo

Nivel de glucosa en sangre
objetivo

Nivel de glucosa en sangre
alto

<72 mg/dL

108 mg/dL

>180 mg/dL

4.1.1. Configuracion del nivel de glucosa en sangre (predeterminado)
Mi objetivo de glucosa en sangre: 6 mmol/L o 108 mg/dL

Mis limites de glucosa en sangre:

www.hedia.co
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Bajo nivel de glucosa en sangre: <4 mmol/L 0 72 mg/dL
Alto nivel de glucosa en sangre: > 10 mmol/L o 180 mg/dL

Puede elegir establecerlos de acuerdo con lo que necesita dentro de los limites definidos de glucosa
en sangre de HDA (ver seccién 10.2.1 Glucosa en la sangre, Tabla 13: limites para ajustar los valores
de glucosa en sangre en HDA en mmol/L y mg/dL)

Como medida de precaucidn, HDA tiene un minimo incorporado para el nivel de glucosa en sangre
objetivo de 4 mmol/L 0 72 mg/dL y 12 mmol/L o 216 mg/dL para el maximo.

4.2. Promedio de glucosa en sangre

HDA necesita al menos 28 calculos en un periodo maximo de 14 dias para determinar su promedio
de glucosa en sangre.

El nivel promedio de glucosa en sangre se muestra en el panel.

Este no es el mismo que la medicién de HbA1c que su médico realiza.

La cantidad de datos durante este periodo es suficiente para obtener una estimacion lo bastante
precisa del promedio de glucosa en sangre.

Tiempo dentro del
intervalo

82

4.3. Tiempo en el area objetivo

El tiempo en el drea objetivo es un porcentaje del tiempo que su nivel de glucosa en sangre esta
dentro de los valores objetivo de glucosa en sangre.

HDA debe realizar al menos 28 calculos durante un periodo maximo de 14 dias para determinar el
tiempo en el area objetivo.
El tiempo medio en el area objetivo aparecera en el panel.

Este no es el mismo que el de la medicion de HbA1c/alc que realiza su médico.
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Insulina activa GS media Tiempo dentro del
intervalo

9.9 1.0 82

unidades mmol/L

4.4. Sincronizacion con dispositivos

HDA es compatible con los siguientes dispositivos a través de NFC o Bluetooth:

Tabla 4: Dispositivos compatibles con HDA a través de NFC

Nombre del dispositivo Desde la serie i0S Fabricante
GlucoMen® areo EQ493 A. Menarini Diagnostics S.r.l.
GlucoMen® areo 2K meter set HC109 A. Menarini Diagnostics S.r.l.

Tabla 4.1: Dispositivos compatibles con HDA a través de bluetooth

Nombre del dispositivo Fabricante
Contour® NEXT ONE Ascensia Diabetes Care Holdings AG
www.hedia.co Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca support@hedia.co
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4.4.1. Cémo configurar y utilizar GlucoMen areo y Glucomen areo 2K

en HDA a través de NFC

Cuando desee sincronizar el HDA con su GlucoMen Areo o su Glucomen Areo 2K, es importante que
empiece por realizar una nueva medicion de la glucosa en sangre actual, asi como comprobar que la
configuracién de la hora en su medidor de glucosa en sangre es correcta. Posteriormente, siga las
instrucciones que se muestran a continuacién para configurar sus dispositivos.

INTRODUCIR SU NIVEL
ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

@ Introduccién manual

mmol/L

&

Anadir un dispositivo
Ver lista de dispositivos compatibles

Aiiadir el nivel de cetonas en sangre
Haga clic aqui para afiadir una lectura de
cetonas en sangre

e “0 ‘o

En la pantalla "Introducir el
nivel de glucosa en sangre

actual”, puede tocar "Conectar

un medidor de glucosa en

sangre" para iniciar el ajuste.

(X Conectar el dispositivo

Sincronice su glucosa en sangre con Hedia
para una sincronizacion rapida usando NFC o
Bluetooth
Mas dispositivos proximamente.

@ GlucoMen
O Contour NEXT ONE
O Keto Mojo

Se muestra una lista de
dispositivos compatibles.
Toque el dispositivo que
desea.

@ GlucoMen

Conecte su GlucoMen y sincronice su
glucosa en sangre con NFC.

Dispositivos compatibles:
GlucoMen Areo (a partir del nimero de
serie EQ493)

GlucoMen Areo 2K (a partir del nimero de
serie HC109)

CONECTAR Y SINCRONIZAR

El dispositivo y su tipo de
conexion se muestran en
pantalla.

Toque "Conectar y sincronizar"
para emparejar el dispositivo.
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No SIM = 10.18 80 % [ )

INTRODUCIR SU NIVEL ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

@ Introdu manual

22.0

mmol/L

Listo para explorar

GlucoMen
28. January 10:14

Aiadir el nivel de cetonas en sangre
Haga clic aqui para afiadir una lectura de
cetonas en sangre

Cancelar

L Il o “0 ‘o

La ultima lectura del
dispositivo ya esta en HDA. El
dispositivo afiadido ahora es
estandar y se sincroniza al
pulsar el botén "Sincronizar
medidor de glucosa en
sangre".

Se muestra una pantalla de
carga con informacion sobre el
tipo de conexién.

4.4.1.1. Error de sincronizacion con GlucoMen areo

Si intenta escanear GlucoMen areo con una medicion anterior a los 10 minutos, recibira un mensaje
de error que le indicara que debe retirar la tira y volver a escanear GlucoMen areo.

TestFlight = 10.10 83 % @

INTRODUCIR SU NIVEL ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

Error de lectura
No se han encontrado mediciones en
los Ultimos 10 minutos. Aseglrese de
retirar la tira de prueba del dispositivo
de medicién de glucosa y de que la

horay la fecha del dispositivo de
medicién de glucosa estén
configuradas correctamente.

OK
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4.4.2. Cémo configurar y utilizar Contour NEXT ONE en HDA a través de
Bluetooth

Cuando desee sincronizar el HDA con su Contour NEXT ONE, es importante que empiece por realizar
una nueva medicion de la glucosa en sangre actual, asi como comprobar que la configuracion de la
hora en su medidor de glucosa en sangre es correcta. Posteriormente, siga las instrucciones que se
muestran a continuacion para configurar sus dispositivos.

INTRODUCIR SU NIVEL
ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

@ Introduccién manual

-- (X Conectar el dispositivo

(9 Contour NEXT ONE

Sincronice su glucosa en sangre con Hedia
mmol/L para una sincronizacion rapida usando NFC o
Bluetooth
Mas dispositivos proximamente.
Conecte su Contour NEXT ONE y sincronice
su glucosa en sangre con Bluetooth.

GlucoMen
S & O

@ Contour NEXT ONE

Anadir un dispositivo CONECTAR Y SINCRONIZAR

Ver lista de dispositivos compatibles

O Keto Mojo

Aiiadir el nivel de cetonas en sangre
Haga clic aqui para afiadir una lectura de
cetonas en sangre

O
@ 0 O

En la pantalla "Introducir el Se muestra una lista de El dispositivo y su tipo de
nivel de glucosa en sangre dispositivos compatibles. conexion se muestran en
actual", puede tocar "Conectar ~ Toque el dispositivo que pantalla.
un medidor de glucosa en desea. Toque "Conectar y sincronizar"
sangre" para iniciar el ajuste. para emparejar el dispositivo.
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No SIM = 10.36

€~ Conectar con Contour NEXT ONE

Blisqueda de dispositivos
Asegur

Contour7802H6738188
Contour7802H6738188

CONECTAR

HDA buscara dispositivos
Contour NEXT ONE. Sies la
primera vez que usa esta
funcién, asegurese de que el
medidor esté en modo de
conexién. Mantenga
presionado el botéon de
Contour NEXT ONE hasta que
se muestre azul. Contour NEXT
ONE aparecera en la pantalla
de su HDA, como se ve en la
anterior imagen. Pulse el botén
«Conectar».

® Conectarse a:
Contour NEXT ONE

Sincronizacién mediante
Bluetooth

El icono del Bluetooth del teléfono debe
estar visible y el icono del Bluetooth del
dispositivo debe parpadear.

HDA se sincroniza con el
dispositivo Contour NEXT ONE
elegido a través de bluetooth.
Asegurese de que su medicién
se ha realizado en los ultimos
10 minutos.

4.4.2.1. Error de sincronizacion con Contour NEXT ONE

No SIM = 10.43

INTRODUCIR SU NIVEL ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

@ Introduccion manual

21.6

mmol/L

Contour NEXT ONE
28. January 10:41

Anadir el nivel de cetonas en sangre
Haga clic aqui para afadir una lectura de
cetonas en sangre

°0 “0 ‘o

Su ultima lectura de glucosa en
sangre aparecera ahora en
HDA. Su dispositivo Contour
NEXT ONE afiadido ahora se
almacenara en HDA y se
sincronizara a través del botén
'sincronizar medidor de
glucosa en sangre'.

Si intenta escanear Contour NEXT ONE con una medicién anterior a los 10 minutos, recibira un
mensaje de error que le indicara que debe realizar una nueva medicién e intentarlo de nuevo.

No SIM &

® Conectarse a:
Contour NEXT ONE

Sincronizacién mediante
Bluetooth

El icono del Bluetooth del teléfono debe
estar visible y el icono del Bluetooth del
dispositivo debe parpadear.

www.hedia.co
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4.4.3. Como configurar y usar Keto-Mojo GKI en el HDA a través de
Bluetooth

Con Keto-Mojo GKI es posible medir tanto su nivel de glucosa en sangre como su nivel de cetonas en
sangre. Ambos niveles se pueden introducir en el HDA. Para obtener mas informacion sobre cémo
configurar y registrar cetonas en sangre en el HDA con su dispositivo Keto-Mojo GKI, consulte la
seccién 5.3.

Cuando desee sincronizar el HDA con su Keto-Mojo GKI para medir su nivel de glucosa en sangre, es
importante que empiece por realizar una nueva medicion actual, asi como comprobar que la
configuracién de la hora en su medidor es correcta. Posteriormente, siga las instrucciones que se
muestran a continuacion para configurar su dispositivo.

ol =R © % @7 10:30

INTRODUCIR SU NIVEL Conectar Keto-Mojo GKI

ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

@ Introduccién manual

Keto-Mojo GKI Meter
CONECTAR
89:10:D3:02:72:E2

- - (X Conectar el dispositivo

[ ]
Sincronice su glucosa en sangre con Hedia
mmol/L para una sincronizacion rapida usando NFC o
Bluetooth.
Mas dispositivos proximamente.

O GlucoMen
ES {§}
Afadir un dispositivo O Contour NEXT ONE
Ver lista de dispositivos compatibles

@ Keto Mojo

Anadir el nivel de cetonas en sangre
Haga clic aqui para afiadir una lectura de
cetonas en sangre

°e “0 "o
En la pantalla «Introducir el Aparecerd una lista de los Aparecera una pantalla de
nivel actual de glucosa en dispositivos compatibles. informacion del dispositivo y
sangre», puede presionar Toque para seleccionar el su tipo de conexién.
«Conectar nuevo dispositivo» dispositivo deseado. El HDA comenzara a buscar el
para iniciar la configuracion. dispositivo Keto-Mojo GKI. Si

es la primera vez, asegurese de
que esté en modo de
vinculacion. Mantenga
presionado el boton hasta que
la luz se vuelva azul y
aparecera en la lista como se
muestra arriba. Pulse
«Conectar».

Pulse «conectar y sincronizar»
para vincular el dispositivo.
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Al al =0 © % @3111.34 Sl al = © % 841 11.27

INTRODUCIR SU NIVEL ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

Keto Mojo

Importar lectura del dispositivo

El dispositivo afiadido ahora

@ Introduccién manual . .
aparece como predeterminado
6 0 y disponible, y se sincronizara
| | . s
® R —— - siusael bot(?n «Importar
Keto Mojo lectura del dispositivo».
Sincronizacién mediante )
Bluetooth Keto Mojo
28. January 11:31
El icono del Bluetooth del teléfono debe
estar visible y el icono del Bluetooth del
dispositivo debe parpadear. S EN
Nivel de cetonas en sangre
0.3 mmol/L
@ Normal
El HDA se sincronizara con el La ultima lectura del
Keto-Mojo GKI seleccionado dispositivo se encuentra ahora
mediante Bluetooth. Asegurese registrada en el HDA.
de que la lectura de glucosa en
sangre se ha realizado en los
ultimos 10 minutos.
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4.5. Tras sincronizarse correctamente con un dispositivo

Una vez que su dispositivo se haya conectado y que la lectura mas reciente se haya transferido
desde su dispositivo al HDA, se bloqueara la pantalla «Introducir el nivel actual de glucosa en
sangre». Esto significa que ya no podra cambiar el nivel de glucosa en sangre que se muestra en la
pantalla, ya sea de forma manual o con el control deslizante circular.

Si desea cambiar el nivel de glucosa en sangre, debe pulsar en el control deslizante circular. A
continuacién, aparecera en la pantalla un mensaje que indica que la entrada de la glucosa en sangre
estd bloqueada. Presione «eliminar lectura» para anular la sincronizacién con el dispositivo y poder
realizar una nueva medicion. Ahora podra iniciar de nuevo la medicién (véase la imagen a
continuacion).

Sl il =R © % 88 11.25

®

La entrada esta bloqueada

Ha sincronizado una lectura de un
dispositivo y, por razones de seguridad, la
entrada estd bloqueada. Si desea cambiarla,
puede borrar la lectura a continuacion

ACEPTAR

Borrar la lectura

5. Cetonas en sangre

En el HDA es posible afiadir y registrar su nivel de cetonas en sangre. Tenga en cuenta que en el
asistente SOLO es posible ingresar los niveles de cetonas en sangre y NO las cetonas que se liberan
en la orina o el aliento. La unidad de cetonas en sangre se puede establecer como mmol/l o mg/dl.

5.1. Unidades de cetonas en sangre

Los niveles de cetonas en sangre se indican en el HDA como mmol/l o mg/dl. Cuando ingrese un
nivel de cetonas en sangre por primera vez en el HDA, debera elegir manualmente la unidad de
cetonas en sangre. La unidad que debe seleccionar depende del medidor de cetonas en sangre que
esté utilizando.

www.hedia.co Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca support@hedia.co
25



http://www.hedia.co/
mailto:support@hedia.co

Unidad de cetonas en sar

Seleccione su unidad de cetonas en
sangre

1-32 mg/dL

0.1-3.1 mmol/L

5.2. Rangos de cetonas en sangre

En el HDA existe un limite minimo y uno maximo para ingresar un nivel de cetonas en sangre.

El limite para ingresar un nivel de cetonas en sangre con la unidad mmol/I es:

e |imite minimo: 0,0 mmol/I
e |imite méaximo: 8,0 mmol/I

El limite para ingresar un nivel de cetonas en sangre con la unidad mg/dl es:

e |imite minimo: 0,0 mg/dl
e |imite maximo: 83,33 mg/dI

Cuando ingrese su nivel de cetonas en sangre, aparecera un mensaje de advertencia y un

recordatorio segun el nivel de cetonas en sangre que haya ingresado.
A continuacidn puede ver los rangos para los niveles de cetonas en sangre y los mensajes de
advertencia y recordatorios relacionados (tabla 5):

Tabla 5: Valores de cetonas en sangre, definiciones, mensajes de advertencia y recordatorios

Rangos de Definicion Mensaje de Recordatorio

cetonas en sangre accion/advertencia

0,0 mmol/I Negativo Tiene un valor normal de Sin recordatorio
cetonas en sangre. No se

0,0 mg/dl necesita accion.

>0,0-0,6 mmol/I Nivel normal de cetonas

>0,0-6,25 mg/dl

Tiene un valor normal de
cetonas en sangre. No se
necesita accion.

Sin recordatorio

>0,6-1,6 mmol/I Nivel de cetonas
ligeramente alto
>6,25-

16,67 mg/dl

Su valor de cetonas en

sangre es ligeramente alto.

Le recomendamos que
vuelva a medirlo en 4-6
horas para comprobar si el
valor ha disminuido.*

Le recomendamos que
vuelva a medir las cetonas
en sangre en 4-6 horas.

> 1,6 - 3,0 mmol/I Nivel de cetonas alto

Su valor de cetonas en

Le recomendamos que

www.hedia.co
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>16,67 - sangre es alto y podria vuelva a medir las cetonas
31,25 mg/dl existir riesgo de en sangre en 3-4 horas.
cetoacidosis diabética. Le
recomendamos que vuelva
a medirlo en 3-4 horas.*
2. tiempo Nivel de cetonas alto Su valor de cetonas en Le recomendamos que
medido > 1,6 - sangre auln es alto y podria | vuelva a medir las cetonas

3,0 mmol/len 12
horas

2. tiempo

medido > 16,67 -
31,25 mg/dlen 12
horas

existir riesgo de
cetoacidosis diabética. Le
recomendamos que se
ponga en contacto con su
equipo de atenciéon médica
para obtener
asesoramiento.*

en sangre en 1-3 horas.

> 3,0 - 8,0 mmol/I

>31,25-
83,33 mg/d|

Nivel peligroso de cetonas

Su valor de cetonas en
sangre es muy alto, por lo
existe un gran riesgo de
desarrollar cetoacidosis
diabética. Le
recomendamos recibir
atencion médica de forma
inmediata.

Le recomendamos que
vuelva a medir las cetonas
en sangre en 1 hora.

*Si no ha introducido su nivel de glucosa en sangre, se le recordarad que mida dicho nivel y se
administre insulina de accién rapida segun corresponda.

5.3. Como registrar su nivel de cetonas en sangre en el HDA

En el HDA es posible afiadir su nivel de cetonas en sangre en un apartado distinto denominado

«Introducir el nivel de cetonas en sangre». Este apartado se encuentra en la parte inferior del apartado
«Introducir el nivel de glucosa en sangre», donde introduce su nivel actual de glucosa en sangre como
parte del célculo de insulina (consulte la seccién 3.6.3).

Puede registrar su nivel de cetonas en sangre como parte de su flujo de célculo de insulina o bien, sin
tenerlo en cuenta para dicho célculo dirigiéndose al apartado «Introducir el nivel de cetonas en
sangre» y afiadiéndolo después a su diario. Si desea saber como registrar Unicamente los niveles de
cetonas en sangre, consulte la ilustracion a continuacion.

www.hedia.co
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INTRODUCIR EL NIVEL DE
CETONAS EN SANGRE Configur

acion

@ Introduccién manual

mmol/L

ECE ; o)

QO Indicador del nivel de cetonas en sangre

Aiiadir un dispositivo
Ver lista de dispositivos compatibles

Anadir cetonas en sangre

En la pantalla «Introducir el
nivel de cetonas en sangre»,
puede ingresar su nivel de
cetonas en sangre
manualmente o conectarse
con el dispositivo Keto-Mojo
GKI.

www.hedia.co Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca
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INTRODUCIR EL NIVEL DE
CETONAS EN SANGRE Configur

acion

& Introduccién manual

3.0

mmol/L

Anadir un dispositivo
Ver lista de dispositivos compatibles

Anadir cetonas en sangre

Cuando haya ingresado el
nivel de cetonas en sangre,
ya sea manualmente o
mediante Keto-Mojo GKI,
pulse «Anadir cetonas en
sangre» en la parte inferior
de la pantalla.
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INTRODUCIR SU NIVEL
ACTUAL
DE GLUCOSA EN SANGRE

@ Introduccién manual

mmol/L

BLES &

Anadir un dispositivo
Ver lista de dispositivos compatibles

Nivel de cetonas en sangre
3.0 mmol/L

@ Moderada

Desde ese momento el nivel
de cetonas en sangre queda
registrado en la pantalla
«Introducir el nivel de
glucosa en sangre actualy,
dentro del apartado
«Cetonas en sangre». Para
registrar Unicamente el nivel
de cetonas en sangre,
simplemente pulse el boton
«Calcular insulina».

www.hedia.co
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RECOMENDACION
DE INSULINA

Insulina activa 0 unidades

Nivel de glucosa en
sangre = .= mmol/L

Nivel de cetonas en
sangre 5,4mmo|/L

Comida (Hidrat

Introducido O gramos

Recordar hacer una nueva APAGADO

medicién en

Cantidad recomendada de insulina

¢Ha tomado insulina en las ultimas 4 horas?

GERD)

&Qué tal te encuentras?

Calcular
‘ o o X[Z) lainsulina

En el calculo aparecera
ahora el nivel de cetonas en
sangre como elemento
unico. Pulse «Transferir al
diario» para anadir el nivel de
cetonas en sangre a su
diario.

Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca
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Cuando haya registrado su nivel de cetonas en sangre, podra ver un simbolo (un punto de color .)
en su diario junto a su nivel de glucosa en sangre. El color del simbolo también sera un indicador del
nivel de cetonas.

10.48
@Informes DIARIO

®© | O | 9 s

Tiempo Glucosaen Carbohidrato  Actividad  Insulina = Editar
sangre

sabado 23° enero

°
10:48
mmol/L

10:42

10:40

Su entrada de cetonas en sangre estara marcada con un color que indica el nivel de cetonas en su
sangre. Para saber a qué nivel corresponden cada uno de los diferentes colores, consulte la seccién
10.2.2.1.

5.3.1. Como configurar y usar Keto-Mojo GKI para mediciones de
cetonas en sangre en el HDA través de Bluetooth

Con Keto-Mojo GKI es posible medir tanto su nivel de glucosa en sangre como su nivel de cetonas en
sangre.

Si desea saber mas sobre cémo configurar y usar Keto-Mojo GKI para medir su nivel de glucosa en
sangre, consulte la seccién 4.4.3.

Cuando desee sincronizar el HDA con su Keto-Mojo GKI para medir su nivel de cetonas en sangre,
siga las instrucciones a continuacion para configurar su dispositivo.
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INTRODUCIR EL NIVEL DE
CETONAS EN SANGRE

@ Introduccién manual

mmol/L

REQ®

QO Indicador del nivel de cetonas en sangre

&

Anadir un dispositivo
Ver lista de dispositivos compatibles

Anadir cetonas en sangre

En la pantalla «Introducir el
nivel de cetonas en sangrev,
puede pulsar «Conectar nuevo
dispositivo» para iniciar la
configuracion.

www.hedia.co
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(®) Conectar el dispositivo

Sincronice su cetonas en sangre con Hedia
para una sincronizacion rapida usando NFC o
Bluetooth
Mads dispositivos proximamente.

@ Keto Mojo

El dispositivo compatible
aparecera en la pantalla. Toque
para seleccionar el dispositivo
deseado.

Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca

Al R © % 97 10:30
Conectar Keto-Mojo GKI

Busqueda de dispositivos
Asegtrese de que el dispositivo

Keto-Mojo GKI Meter

CONECTAR

89:10:D3:02:72:E2

Aparecera una pantalla de
informacion del dispositivo y
su tipo de conexion.

El HDA comenzara a buscar el
dispositivo Keto-Mojo GKI. Si
es la primera vez, asegurese de
que esté en modo de
vinculacion. Mantenga
presionado el botén hasta que
la luz se vuelva azul y
aparecera en la lista como se
muestra arriba. Pulse
«Conectar».

Pulse «conectar y sincronizar»
para vincular el dispositivo.
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Al al =N © % @3111.34 © % 88 11.25

INTRODUCIR EL NIVEL DE
CETONAS EN SANGRE

@ Introduccién manual

® 0.3

Conectarse a:
Keto Mojo

Configur
acion

mmol/L

Sincronizacién mediante
Bluetooth
El icono del Bluetooth del teléfono debe

estar visible y el icono del Bluetooth del
dispositivo debe parpadear.

@ Normal

Keto Mojo
28. January 11:29

Anadir cetonas en sangre

La dltima lectura del
dispositivo se encuentra ahora
registrada en el HDA.

El HDA se sincronizara con el
Keto-Mojo GKI seleccionado
mediante Bluetooth. Asegurese
de que su lectura de cetonas
en sangre se haya hecho en los
ultimos 60 minutos.

El HDA anadira la ultima
lectura que se haya realizado
en los ultimos 60 minutos.

www.hedia.co
32

Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca

il = R © 3 (940 10:42

INTRODUCIR EL NIVEL DE
CETONAS EN SANGRE

@ Introduccién manual

Configur
a

mmol/L

® ¢Qué significa esto?
O Indicador del nivel de cetonas en sangre

ITIVOS DISPONIBLES £

Keto Mojo
Importar lectura del dispositivo

Anadir cetonas en sangre

El dispositivo anadido ahora
aparece como predeterminado
y disponible, y se sincronizara
si usa el boton «Importar
lectura del dispositivo».
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6. Alimentacion

En HDA, los carbohidratos se introducen en gramos y sin decimales. Lo mismo se aplica a los
carbohidratos recomendados por HDA en caso de bajo nivel de glucosa en sangre (hipoglucemia).

En HDA es posible:
e introducir la cantidad de carbohidratos manualmente o bien
e Por ejemplo, puede seleccionar uno o mas alimentos en la base de datos de alimentos donde
HDA estimara qué nutrientes contiene el alimento, incluidos los carbohidratos (ver seccion
6.3 Base de datos de alimentos).

En HDA, el limite para introducir carbohidratos por comida es el siguiente:
e |imite mas bajo: 0 g de carbohidratos
e |imite mas alto: mds de 300 g de carbohidratos

6.1. Comidas posteriores

HDA calcula la insulina para todas las comidas introducidas en funcién de la cantidad de
carbohidratos que introduzca.
Si ingiere comidas o refrigerios en poco tiempo, HDA afiadird una dosis de comida para cada uno.

6.1.1. Dosis de correccion después de una comida

Es importante no hacer correcciones debido al aumento de BGL que se espera que ocurra después
de una comida para evitar la acumulacién de insulina. Esto se debe a que todos los carbohidratos de
las comidas previamente registradas ya se han tenido en cuenta en bolos anteriores y se recomienda
la cantidad adecuada de insulina para reducir el BGL, después del aumento esperado. Una inyeccion
adicional de insulina reducird demasiado la glucosa en sangre. Para evitar la acumulacion de insulina,
HDA tiene en cuenta la insulina activa en sus calculos. Consulte la seccion 7.1 Insulina activa para
obtener mas informacion.

6.2. HDA sugiere carbohidratos

En caso de un nivel bajo de glucosa en sangre (hipoglucemia), HDA no recomienda insulina, sino
carbohidratos.

HDA recomienda carbohidratos basados en la siguiente formula:

Carbohidratos = (Objetivo de nivel de glucosa en sangre - Nivel actual)/Sensibilidad a la insulina *
Proporcion de carbohidratos en la insulina

La cantidad recomendada de carbohidratos se muestra en la seccién "Recomendacién de insulina”
en "Alimentacion”.
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Atencion

Su nivel de glucosa en sangre es muy
bajo. Tome glucagén o ingiera
carbohidratos si es posible. Solicite
atencion médica.

Se le recordara que mida su nivel de
glucosa en sangre en 15 minutos.

Recomendamos comer
adicionalmente:

29 gramos de hidratos de carbono

En lugar de tomar insulina

¢Quiere afiadirlo a su calculacién
actual?

6.3. Base de datos de alimentos

HDA tiene una base de datos de alimentos incorporada de 1700 alimentos. Se puede acceder a ella
en la seccion de Alimentos y bebidas en el proceso de calculo de la recomendacién de insulina.

6.3.1. Busqueda de alimentos

El menu inferior muestra la cantidad actualmente seleccionada de carbohidratos y calorias

10.50

ANADIR ALIMENTOS Y BEBIDAS

No ha anadido nada a su calculo en los
dltimos 30 dias

www.hedia.co
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10.51 o T -

ANADIR ALIMENTOS Y BEBIDAS

Resultados de la busqueda

tarta, manzana (Agnes)
50 hidratos de carbono, 297 kcal -pr 10
Introducir cantidad

manzana, danesa (Spartan)
13 bono, ¢

Introducir cantidad

@ Y

Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca

10.52

ANADIR ALIMENTOS Y BEBIDAS

Resultados de la busqueda

tarta, manzana (Agnes)
50 hidrat: bono, cal
Introducir cantidad

manzana, danesa (Spartan)
13 hidratos
Introducir cantidad

no, 51 keal -pr 100 g

manzan
Added 13.8 g carbs, 58 kcal
Editar cantidad o eliminar

manzana, danesa (Stark Earliest)

pr 10

1
58 calorias totales
13.8 carbohidratos en total

support@hedia.co
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Ajuste la cantidad de alimentos. La unidad de cantidad predeterminada es gramos para alimentos.

< manzana

Cantidad

13.8 g hidratos de carbono m

Energia 58 kcal Proteina

Carbohidrato 13.8g Azicar

Fibras 2.5g Grasa

Grasa saturada 01g

Descripcién

6.3.2. Favoritos

Sus comidas aparecerdn en la pantalla "Alimentacién" después de afiadirlas como favoritos.

Los favoritos se pueden afadir a los intervalos
- Desayuno 6:00-11:00
- Comida 11:00-15:00

- Cena15:00-22:00
- Noche 22:00 - 6:00

10.53 o T mm
X ANADIR ALIMENTOS Y BEBIDAS
Desayuno
manzana

1 os di
Introducir cantidad

www.hedia.co
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Anadir a favoritos

Seleccionar una o mas veces al dia
para tener este elemento como favor

Desayuno
06:00-11:00

Almuerzo
11:00 = 15:00

Seleccionar la cantidad predeterminada |

ANADIR

Cena Noche

15:00 - 22:00 22:00 - 06:00

Eliminar d

Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca

ANADIR ALIMENTOS Y
BEBIDAS

@ Introduccién manual

+ ANADIR DESDE LA BIBLIOTECA DE
ALIMENTOS

Adicion rapida

*

MA

manzana
100 grams
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6.3.3. Mis alimentos
Los alimentos personales se pueden agregar en "Mis alimentos".

< MIS ALIMENTOS
Mis alimentos

Manzana
0 hidrato:
Introducir cantidad

+ CREAR ALIMENTOS

6.3.4. Crear alimentos

CREAR ALIMENTO

Nombre
Descripcion
Cantidad total de carbohidratos

Cantidad total de kcal

Grasa saturada

Proteina

Azicar

~ CREAR ALIMENTO
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7. Insulina

Los célculos de HDA se basan en el andlisis de la insulina. La seccion "Recomendacion de insulina”
de HDA muestra los calculos para las recomendaciones.

Este calculo muestra cuantas unidades de insulina recomienda HDA. Ademas, la insulina activa se
muestra en los calculos. Es importante que usted, como usuario, compruebe los calculos de HDA
antes de aprobar una dosis.

7.1. Insulina activa

La insulina activa muestra cuantas unidades de insulina de accién rapida quedan y siguen
funcionando en el cuerpo.

HDA calcula automaticamente la cantidad de insulina activa y la muestra en el panel de control y en
la seccion "Recomendacion de insulina”.

HDA tiene en cuenta la insulina activa en sus calculos.

HDA utiliza la curva Novorapid para estos calculos. La concentracion plasmatica maxima de
Novorapid se alcanza después de 30-40 minutos (Ref. 3).

Insulina activa GS media Tiempo dentro del
intervalo

9.9 1.0 82

unidades mmol/L

El efecto sobre la concentracion de glucosa en sangre se produce 10-20 minutos después de la
inyeccién subcutanea y esta a su maximo durante 1-3 horas. La duracion de la accion es de 3-5
horas, dependiendo de la dosis (1). Por lo tanto, los célculos de HDA son los siguientes (Tabla 6):
Tabla 6: Curva para efecto insulina

Curva para efecto insulina

Horas 1 2 3 4 5
Porcentaje 29 47 19 5 0
(%)
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La curva se divide ademas en 4 x 15 min la primera hora y 2 x 30 min durante las siguientes 3 horas
con el fin de poder hacer célculos basados en una cantidad tan precisa de insulina activa como sea
posible (Ref. 3, 4).

Si no ha registrado insulina de bolo en las ultimas 4 horas, HDA le preguntara: ;Ha tomado insulina de
accion rapida en las ultimas 4 horas? Si es asi, se pide al usuario que introduzca la cantidad de
insulina de accion rapida tomada en las ultimas 4 horas.

7.2. Dosis maxima de insulina

La HDA tiene un limite en la cantidad de insulina que la aplicacion recomienda. La cantidad maxima
que se puede afadir a la vez es de 50 unidades. El limite también se aplica a las entradas manuales y
es una medida de precaucion para evitar dosis grandes accidentales.

8. Actividad

En HDA, puede afiadir su actividad al célculo de recomendacion de insulina antes o después de una
actividad.

10.41

ACTIVIDAD INTRODUCIR ACTIVIDAD ensidad®)

MODERADA INTENSA

{é} Ajustar su configuracion del ejercicio

Ninguna actividad anadida

Anadir actividad

¢Cuando empieza su ejercicio?

Estoy empezando
ahora

minutos

‘,, Titulo

ﬁ -"‘t (ﬁ(\c) = Recomendacion

CAMINAR CORRER cicuismo NATACION e

50%

Intensidad © (@ Mas informacion sobre la actividad y la insulina

MODERADA INTENSA
{§} Ajustar su configuracion del ejercicio Anadir actividad

8.1. Niveles de actividad en HDA y su impacto

Para evaluar la intensidad percibida del ejercicio, HDA utiliza la escala de Borg (The Borg Rating of
Perceived Exertion), que es un método para medir la intensidad del ejercicio fisico.

La intensidad de entrenamiento experimentada es lo duro que siente que el cuerpo trabaja. Se basa
en las sensaciones fisicas que se experimentan durante la actividad fisica, incluyendo aumento de la
frecuencia cardiaca, de la respiracion o frecuencia respiratoria, de la sudoracién y fatiga muscular.
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Aunque es subijetiva, la calificacidn de intensidad del ejercicio puede proporcionar una estimacion
bastante buena de la frecuencia cardiaca real durante la actividad fisica.

Hable con su médico antes de empezar a estar activo. Esta informacion general no tiene la intencién
de diagnosticar ningdn trastorno médico ni reemplazar a su terapeuta para la diabetes. Hable con su

terapeuta para elaborar juntos un plan de ejercicios adecuado. Si experimenta dolor o problemas
durante la actividad, deténgase y hable con su terapeuta.

8.2. Cémo calcula HDA el impacto de la actividad

Tabla 7: Efecto calculado de la actividad en HDA

Intensidad
Duracion Ejercicio ligero Ejercicio medio | Ejercicio duro Después del
ejercicio
0-29 minutos 0% 0% 0% 0%
30-45 minutos 25% 50 % 75 % 50 %
46-60 minutos 50 % 75 % - Texto - 50 %
Mas de 60 minutos Hable con su terapeuta de la diabetes
Inicio del BSN 9 mmol/L 0 162 mg/dL
objetivo

8.3. Duracion de la actividad

Con el modulo de actividad HDA, el deslizador circular puede establecer el tiempo de ejercicio hasta
60 minutos.

8.4. Tipo de actividad

Después de establecer la duracion de la actividad se puede anadir el tipo de actividad realizada. Para
ello, haga clic en el icono situado debajo del deslizador circular.

8.5. Intensidad de la actividad

El siguiente paso es definir lo intenso que sera o ha sido el entrenamiento. Esto se hace pulsando

"ligero", "moderado” o "duro”. La intensidad seleccionada activa el efecto de actividad en el algoritmo
de insulina.

Junto a 'Intensidad’ hay una 'i' en un circulo. Toque el icono para obtener mas informacion sobre el
uso de la escala BORG.
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Intensidad ©®

LIGERA MODERADA INTENSA

{6} Ajustar su configuracién del ejercicio

8.6. Inicio de la actividad

Cuando afade una actividad, puede registrar cuando se realiza («Estoy empezando ahora» o «Acabo
de terminar»).

La actividad afiadida puede afectar a los calculos que realice hasta 4 horas después de la hora de
inicio de la actividad.

Si desea utilizar la misma actividad en sus calculos posteriores, estara visible en la pagina de
«actividad» durante 4 horas desde la hora de inicio de la actividad. Por tanto, para célculos futuros, se
puede seleccionar la misma actividad durante 4 horas desde la hora de inicio de la actividad. De este
modo, ese porcentaje se puede deducir de su calculo 4 horas después de haber estado activo.

Debe crear una nueva actividad si vuelve a realizar ejercicio fisico dentro de ese intervalo de 4 horas,
en lugar de volver a seleccionar la actividad anterior. Esto es importante porque la hora de inicio de su
actividad afecta al porcentaje deducido de su célculo (consulte la seccién 8.2 «Cémo calcular el
efecto HDA de su actividad»).

9. Registro de actividades

Puede acceder a todos los datos introducidos en el registro de actividades, donde se puede:
e Exportar datos a un archivo PDF
e Afadir una entrada al registro
e Eliminar una entrada del registro
e Modificar una entrada del registro
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10.48

[B)informes DIARIO

v

Tiempo  Glucosaen Carbohidrato  Actividad  Insulina

sabado 23° enero

y - 0 36
o mmol/L  gramos 9 min

5 6.5 95 36
1042 e | | e

mol/L gram

1.3 7

mmol/L.

10:40

9.1. Modificar y crear un registro

Se pueden modificar registros anteriores y crear otros nuevos. Si modifica las entradas existentes o
afiade nuevas entradas en un plazo de 4 horas a partir de este momento, HDA calculara la cantidad
restante de insulina activa y la restara de sus préximos calculos.

Es necesario tocar la entrada de registro que desee para modificarlo. Para crear uno nuevo, toque el
icono (+) en la pantalla del registro (en la esquina derecha).

&

NUEVA ENTRADA

@ Tiempo 23 de ene. de 2021 10:55

O Glucosaensangre  -.- mmol/L

Cetonas ensangre  -.- mmol/L

or del nivel de cetonas|
<% Hidratos de carbono O gramos

V Insulina 0 unidades

GUARDAR EN EL DIARIO

CN

Diario
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9.2. Cambio de registros menos de 4 horas después de que se
hayan realizado

Si cambia los parametros de un calculo en el registro antes de las 4 horas después de registrarlos,
aparecera el siguiente mensaje emergente. HDA necesita esta informacion para actualizar la insulina
activa calculada para futuros calculos de sus recomendaciones de insulina.

¢Seguro que quiere modificar esta
entrada en el diario?

9.3 Exportacion de las entradas del registro

Al hacer clic en el informe del registro de actividades, se puede seleccionar el formato y el plazo para
la exportacion de los datos. Este informe puede ser muy util para mostrarselo a su médico en la
préxima consulta programada.

Done Hedia_Logbook-2021-01-16_... (1]

& Informes -
U= edia
Formato de archivo sdbado 23° enero

Todo el
tiempo

Exportar archivo

El archivo se puede enviar mediante las plataformas instaladas en el teléfono.
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10. Configuracion

En Configuracién, tiene la opcién de cambiar los parametros siguientes:
e perfil

contrasefa

activacion y desactivacion de notificaciones

glucosa en la sangre

proporcién de insulina de carbohidratos

sensibilidad a la insulina

actividad

alimentacion

10.1. Configuracion de la cuenta

10.1.1. Madificar perfil

En la opcién para modificar el perfil, escriba lo siguiente:
e Nombre

Tipo de diabetes

Sexo

Nacimiento

Altura

Peso

También puede cambiar el consentimiento de datos.

En HDA, es posible registrar un peso y una altura en la configuracion del perfil, dentro de los
siguientes limites:

e Altura: 50 cm - 220 cm, con una precision de 0,5 cm

e Peso: 35 kg - 300 kg, con una precision de 0,1 kg

10.1.2. Contrasena olvidada

Si olvidé su contrasefia de inicio de sesién, toque "Contrasefa olvidada". A continuacién, se enviara
un correo electrénico con instrucciones para restablecer su contrasefia a la direccién de correo
electrénico utilizada en el inicio de sesion.
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hedia

Rellene su con

Contrasefia

¢Seguro que quiere
solicitar el
restablecimiento de la

contrasena?

Se enviara un correo a su buzén de correo

)

10.2. Configuracion personal

10.2.1. Azicar en sangre

En la seccion "Glucosa en sangre", puede cambiar la configuracion de la glucosa en sangre y las
unidades de esta. En "Glucosa en sangre" puede establecer su nivel de glucosa en sangre objetivo, asi
como sus limites para los niveles bajo y alto.

Glucosa en sangre < Glucosa en sangre

Almuerzo
11:01

o 4.0 6.0

Después del
almuerzo
13:01

Unidades de glucosa en sangre mmol/L

Noche
18:01

Usar intervalos diarios
Lk Hora de
i : : acostarse

22:01

Tiempo Objetivo Alto

Noche
00:01

Usar configuracion general
{Gaal ;

Mafana
05:01

Antes del
almuerzo
09:01

Almuerzo
11:01
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En la configuracion de "Glucosa en sangre”, tiene la opcion de ajustar el nivel deseado a 'bajo’, 'medio’

y ‘alto' usando:
e intervalos diarios o

e |os ajustes generales

La configuracién predeterminada para los intervalos diarios en HDA se divide en siete intervalos de
tiempo a lo largo del dia, como se muestra a continuacién (Tabla 8):

Tabla 8: Configuracidn predeterminada para los siete intervalos de tiempo en HDA

Ne. Intervalo Hora del dia

1. 00:01 - 05:00 Noche

2. 05:01-09:00 Mafana

3. 09:01-11:00 Antes de comer

4. 11:01-13:00 Comida

5. 13:01-18:00 Después de comer
6. 18:01 -22:00 Tarde

7. 22:01-00:00 Hora de acostarse

Configuracién por defecto para el nivel de glucosa en sangre en intervalos diarios por los siete

intervalos de tiempo (Tabla 9 y Tabla 10).

Tabla 9: Unidades estandar de glucosa en sangre en mmol/L divididas en los siete intervalos de

tiempo.

Intervalo de tiempo Nivel de glucosa en

Nivel de glucosa en

Nivel de glucosa en

sangre bajo sangre objetivo sangre alto
1. Noche 6 mmol/L 8 mmol/L 10 mmol/L
2. Mafiana 4 mmol/L 6 mmol/L 7 mmol/L
3. Antes de comer 6 mmol/L 7 mmol/L 8 mmol/L
4. Comida 4 mmol/L 6 mmol/L 10 mmol/L
5. Después de comer 6 mmol/L 7 mmol/L 8 mmol/L
6. Tarde 4 mmol/L 6 mmol/L 10 mmol/L
7. Hora de acostarse 6 mmol/L 8 mmol/L 10 mmol/L

Tabla 10: Unidades estandar de glucosa en sangre

en mg/dL divididas en los

siete intervalos de tiempo.

Intervalo de tiempo Nivel de glucosa en

Nivel de glucosa en

Nivel de glucosa en

sangre bajo sangre objetivo sangre alto
1. Noche 108 mg/dL 144 mg/dL 180 mg/dL
2. Mafana 72 mg/dL 108 mg/dL 126 mg/dL
3. Antes de comer 108 mg/dL 126 mg/dL 144 mg/dL
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4. Comida 72 mg/dL 108 mg/dL 180 mg/dL
5. Después de comer 108 mg/dL 126 mg/dL 144 mg/dL
6. Tarde 72 mg/dL 108 mg/dL 180 mg/dL
7. Hora de acostarse 108 mg/dL 144 mg/dL 180 mg/dL

A continuacion se muestra la configuracion predeterminada del nivel de glucosa en sangre para los

ajustes (Tabla 11y Tabla 12):

Tabla 11: Estandar para ajustes generales para mediciones de glucosa en sangre en mmol/L.

Nivel de glucosa en sangre
bajo

Nivel de glucosa en sangre
objetivo

Nivel de glucosa en sangre
alto

<4 mmol/L

6 mmol/L

> 8 mmol/L

Tabla 12: Estandar para los ajustes de las unidades de glucosa en sangre en mg/dL.

Nivel de glucosa en sangre
bajo

Nivel de glucosa en sangre
objetivo

Nivel de glucosa en sangre
alto

<72 mg/dL

108 mg/dL

> 144 mg/dL

Por seguridad y para minimizar el riesgo de hipoglucemia, el limite para determinar los valores de

glucosa en sangre en los ajustes es el siguiente (Tabla 13):

Tabla 13: Limites para ajustar los valores de glucosa en sangre en HDA en mmol/L y mg/dL

Parametro

Valor

Minimo de nivel de glucosa en sangre bajo

4 mmol/L (72 mg/dL)

Maximo de nivel de glucosa en sangre bajo

6 mmol/L (108 mg/dL)

Objetivo de nivel de glucosa en sangre minimo

4 mmol/L (72 mg/dL)

Objetivo de nivel de glucosa en sangre maximo

10 mmol/L (180 mg/dL)

Minimo del nivel de glucosa en sangre minimo

6 mmol/L (108 mg/dL)

Maximo de nivel de glucosa en sangre alto

13 mmol/L (234 mg/dL)
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10.2.2. Cetonas en sangre

En «Configuracion personal» podra encontrar la configuracion de cetonas en sangre, donde puede

seleccionar y cambiar su unidad de cetonas en sangre. En esta configuracion también podra
encontrar informacién sobre las cetonas y sobre la cetoacidosis diabética.

Name

Editar perfil

Glucosa en sangre
Cetonas en sangre
Actividad

Ajustes para la calculadora de insulina

Notificaciones

Manual
Recomendar Hedia
Legal

Idioma

Cetonas en sangre

Niveles de

mmol/L Riesgo
cetonas en sangre =

@ Negativo

@ Normal

Ligeramente
® alto

@ Moderada

O Alto

Recomendamos que consulte a su
profesional sanitario si tiene dudas sobre los
niveles y unidades de cetonas.

- Cansancio
- Nduseas o vomitos
Sed
- Sequedad bucal
Escozor
Aumento de la frecuencia urinaria

10.2.2.1. Indicadores de color para las cetonas en sangre

Su entrada de cetonas en sangre estara marcada con un color que indica el nivel estas en su sangre.
Los diferentes colores y sus respectivos rangos y riesgos relacionados con el rango de niveles de
cetonas se muestran en esta tabla bajo la configuracién de cetonas en sangre y se pueden consultar
a continuacion. Un color beige claro indica un nivel de cetonas en sangre negativo/normal sin riesgo
0 con riesgo bajo de cetoacidosis diabética y un color rojo oscuro indica un nivel alto de cetonas en
sangre y un riesgo alto de cetoacidosis diabética.

Cetonas en sangre

Unidad de cetonas en sangre mmol/L

Niveles de

mmol/L Riesgo
cetonas en sangre

@ Negativo 0.0

@ Normal

® Ligeramente Bajo riesgo de
alto cetoacidosis diabética

Riesgo moderado de

Moderada sis diabética

O Alto
Recomendamos que consulte a su

profesional sanitario si tiene dudas sobre los
niveles y unidades de cetonas.
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10.3. Notificaciones

10.3.1. Recordatorio de medicamentos
Puede activar y establecer un recordatorio diario de medicamentos a una hora personalizada del dia.

10.3.2. Mediciones repetidas

Puede activar y configurar el nimero de horas de 0,5-6 para las notificaciones automaticas después
del registro de la recomendacion de insulina.
La configuracién predeterminada se establece en 1,5 horas.

10.56

< Notificaciones emergentes

Recordatorio de medicacién

Repeticion de mediciones

1.5 horas

_.—
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10.4. Actividad

En Actividad, puede definir el porcentaje que reducira la recomendacién de insulina como un
porcentaje (%).
Esto se puede hacer para la intensidad "facil", "moderada" y "dura".

También puede establecer un objetivo de actividad para su glucosa en sangre durante la actividad

fisica. La primera vez que use el HDA, la configuracién predeterminada para su objetivo de glucosa
en sangre durante la actividad fisica es 9,0 mmol/I (162 mg/dl). Los limites para ajustar su objetivo
de actividad para la actividad fisica en el HDA son 5,0 mmol/I (90 mg/dl) - 13,9 mmol/I (250 mg/dl).

< Actividad

Le recomendamos que consulte a su
profesional sanitario para que le ayude con su
configuracion personalizada.

(@ Mas informacién sobre la actividad y la insulina

Intensidad
de la
actividad

Ligera

Moderada

Intensa

Después

Objetivo de actividad 9.0 mmol/L
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10.5. Configuracion de la calculadora de insulina

En "Configuracion de la calculadora de insulina", puede cambiar la configuracién de su tratamiento
general para la diabetes, la sensibilidad a la insulina y la relacién de insulina en carbohidratos y puede
obtener ayuda con la regla del 500 y la regla del 100/1800.

10.57 w T mm

Ajustes para la calculadora de

g insulina

Tipo de diabetes

Tipo de
tratamiento

Unidades de glucosa en sangre
Insulina de accién répida

Insulina de accion prolongada

Ajustes de insulina

10.5.1. Tipo de tratamiento

En HDA es posible elegir entre pluma o bomba como tipo de tratamiento. Al elegir la pluma, se puede
seleccionar uno de los dos siguientes dispositivos:

e pluma con precisién de media unidad

e pluma con precisién de unidad completa

Al elegir la bomba es posible seleccionar lo siguiente:
e bomba con precision de un decimal

Tipo de tratamiento

Pluma con precision de media unidad v

Pluma con precisién de unidad comple

Bomba
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10.5.2. Ajustes de insulina

En "Ajustes de insulina", puede ver la relacion de insulina de carbohidratos calculada y la sensibilidad
a lainsulina. Esta configuracion se calcula en funcién de la configuracién durante el primer calculo.
Tiene la opcidn de ajustar su proporcion de insulina de carbohidratos y la sensibilidad a la insulina,
dentro de los limites de HDA (Tabla 14: Limites para ajustar la sensibilidad a la insulina y la relacion de
insulina en carbohidratos).

Ajustes de insulina

Ayuda con la Regla del 100

Ayuda con la regla del 500

Si tiene dudas sobre estos valores, péngase en
contacto con su médico de cabecera.

Usar objetivo general de insulina

Sensibilidad a |a insulina

Proporcion insulina-

0.0 ( /L)/uni
carbohidratos 10.0 (mmol/L)/unidad

Usar intervalos diarios

En "Ajustes de insulina’, puede cambiar la configuracion de insulina para el dia utilizando:
e un ajuste general de la sensibilidad a la insulina y la relacion de insulina en carbohidratos
(utilice ajustes generales de insulina), o
e puede establecer sus intervalos diarios para la sensibilidad a la insulina y la relacién de
insulina de carbohidratos (utilice intervalos diarios)
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La sensibilidad a la insulina y la relacion de insulina en carbohidratos se pueden ajustar en los ajustes
de insulina tanto para los "ajustes generales de insulina" como para los "intervalos diarios".

Tabla 14: Limites para ajustar la sensibilidad a la insulina y la relacion de insulina en carbohidratos.

mmol/L

mg/dL

Sensibilidad a la

Minimo: 0,3 mmol/L

Minimo: 1,5 mg/dL

insulina e Maximo: 10 mmol/L e Maximo: 50 mg/dL
Relacion de insulina de e Minimo: 1 g de carbohidratos e Minimo: 1 g de carbohidratos
carbohidratos por unidad de insulina por unidad de insulina

e Maximo: 50 g de carbohidratos e Maximo: 50 g de carbohidratos

por unidad de insulina

por unidad de insulina

Cuando se utilizan "intervalos diarios", tanto la sensibilidad a la insulina como la relacion de insulina
en carbohidratos son las mismas en los siete intervalos de tiempo y se basan en la configuracion

cuando cred el usuario.

La configuracion predeterminada para los intervalos diarios en Hedia se divide en siete intervalos
de tiempo a lo largo del dia, como se muestra a continuacion (Tabla 15).

Tabla 15: Configuracién predeterminada para los siete intervalos de tiempo en HDA

N°. Intervalo de tiempo Hora del dia

1. 00:01 - 05:00 Noche

2. 05:01-09:00 Mafana

3. 09:01-11:00 Antes de comer

4, 11:01-13:00 Comida

5. 13:01-18:00 Después de comer
6. 18:01 -22:00 Tarde

7. 22:01-00:00 Hora de acostarse
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10.6. Recomendaciones para HDA

Le mostraremos un enlace a la AppStore/Google Play donde puede calificar y comentar HDA.

Recomendar Hedia

Califiquenos en App Store o Google Play
+ i

Ademas, "Compartir con amigos" permite enviar un enlace para descargar HDA a través de diferentes
aplicaciones en su teléfono.

10.7. Cambio de idiomas

Para cambiar de idioma en HDA, toque el cuadro "ldioma" en "Mas" para seleccionar el que desee.

Manual
Recomendar Hedia

Legal

Idioma
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Configuracion de idioma

English

Deutsch

Francais

Espaiiol

Italienne

11. Ilconos

HDA utiliza iconos para hacer que el disefio de la aplicacion sea mas comodo y facil de usar.
En esta seccion, puede ver una descripcion general de los iconos utilizados en HDA.
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Tabla 16:

Advertencia

+

Afadir calculo
de
registro/insulin
a

Anadir
alimentos

E8

Caélculo de
insulina

Opciones de
medidores de
glucosa en
sangre

Estado de
animo: malo
Inactivo

Estado de
animo: malo
Activo

W

Comida
favorita
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Informacion

Comprobar
alimentos

Modificar
cantidad

O

Nivel de
glucosa en
sangre

O

)

Estado de

animo: medio
malo, inactivo

Estado de

animo: medio
malo, activo

Busqueda

Fruebjergvej 3, DK-2100 Kgbenhavn @, Dinamarca

Registro de
actividades

Afadir favorito

&

Alimentos/Carb
ohidratos/Calor
ias

O

-t

Correr

Estado de
animo: neutral
Inactivo

Estado de
animo: neutral
Activo

Eliminar

=]

z

Actividad

o

Ciclismo

Estado de
animo: medio
bueno, inactivo

Estado de
animo: medio
bueno, activo

wl

Fabricante

C€

0123
Marcado CE

Sincronizacion
del medidor de
glucosa en
sangre
completada

0

A

Otros

Estado de
animo: bueno,
inactivo

Estado de
animo: bueno,
activo

&

Informes

7

Modificar
manualmente
la cantidad

Se sincroniza

con el medidor

de glucosa en
sangre

Alimentos
recientes

o
M

Mis comidas
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Indicador de
nivel de
cetonas
negativo.

Fecha de
fabricacion

Indicador de
nivel de
cetonas

ligeramente

alto.

Indicador de
nivel de
cetonas
normal.

O

Indicador de
nivel de
cetonas

moderado.

12. Asistencia

Usted o sus familiares pueden informar de errores o deficiencias enviando un correo electrénico a
support@hedia.co. Cuando informe de errores y deficiencias, puede ayudarnos a obtener mas

O

Indicador de
nivel de
cetonas alto.

Manual de
usuario

informacion sobre la seguridad de esta aplicacidn y protegerse a usted y a otros usuarios de errores.

Para obtener més informacion, consulte nuestros Términos de uso

13. Contacto

ol
e

UDI-DI

1]

Fecha de fabricacién:
2021-01-27

Fabricante:

Hedia ApS

Fruebjergvej 3

2100 Kgbenhavn @, Dinamarca
CVR/IVA: 37664618

Contacto:
Correo electronico: support@hedia.co
Teléfono: +45 7174 1663

GTIN (US): (01)05700002209528(10)2.10.0

GTIN (Outside US):(01)05700002209528(8012)2.10.0

Manual de usuario, versién 2.10.0
Publicacién: 2021-01-29
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